Postawy Polakow wobec palenia
tytoniu — wybrane wyniki badan 2019 r.

W 2019 roku do natogowego (codziennego) palenia przyznaje sie ponad jedna pigta
Polakow — 21%. Jest to wynik mniejszy niz w poprzednim badaniu, przeprowadzonym
w 2017 roku, woéwczas wynosit on 24 %.

Tym samym wystepuje tendencja spadkowa ilosci os6b palgcych natogowo
—od 2011 roku w polskim spoteczenstwie jest o 10 % mniej palaczy.

Badania pokazuja, ze natogowymi palaczami cze$ciej sg mezczyzni niz kobiety
(24% wobec 18%). Odsetek palacych, zaréwno mezczyzn jak i kobiet, nie zmienit sie
w sposob istotny statystycznie w stosunku do poprzedniego pomiaru.

Odsetek oséb codziennie palgcych tyton — lata 2009-2017.
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Jednoczesnie odnotowano, ze w 2019 roku zauwazalny jest spadek odsetka
0sob, ktore probowaty rzucic palenie — réznica 7 punktéw procentowych w
poréwnaniu z wynikami z 2017 roku (16% wobec 23%). Dodatkowo nieco wzrost
odsetek dorostych Polakéw, ktérym udato sie zaprzestaé palenia w ostatnim roku
(8% ogdtu, 8% mezczyzn i 7% kobiet). Sposréd osob, ktore byly regularnymi
palaczami, ale rzucity palenie 13% przestato pali¢ w ciggu ostatniego roku.



W jakim wieku Polacy palg najczesciej?
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W grupie wiekowej 15-19 lat, mniej niz co setny mezczyzna oraz 3% kobiet
przyznaje sie do regularnego palenia. Odsetek palacych mezczyzn wzrasta
niemal proporcjonalnie wraz z wiekiem. Najwyzszy odsetek palgcych mezczyzn
jednak obserwuje sie wsrod 40-latkow (34%). Wsrod kobiet najwiekszy odsetek
palacych regularnie zauwaza sie w grupie 30-latek (26%) i w tej grupie wiekowej
odsetek kobiet palgcych jest wyzszy niz mezczyzn (26% wobec 24%).

Kim sg natogowi palacze?
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Wsréd natogowych palaczy, najwiecej ma wyksztatcenie zasadnicze zawodowe
(32% mezczyzn oraz 26% kobiet). Najrzadziej natomiast palg osoby z wyzszym
wyksztaiceniem (18% mezczyzn, 11% kobiet).

Ponadto czynnikiem determinujgcym palenie jest, oprécz pici, wieku czy
wyksztaicenia, takze sytuacja materialna. Natogowi palacze przewazajg wsrod
0so6b okreslajgcych swojg sytuacje materialng jako ztg (25% ogétu).

Wsréd kobiet i mezczyzn, najwiecej palacych jest wsrod bezrobotnych
(34% ogdtu) oraz gospodynn domowych (39%).

Bierni palacze. Gdzie jeste$my narazeni na dym papierosowy?

Tak jak w latach ubieglych, tak i w 2019 r. wiekszosci palaczy zdarzato sig
pali¢ w obecnosci oséb niepalgcych. 8% palacych Polakéw przyznaje, ze czasem
pali w obecnosci dzieci (7% mezczyzn i 9% kobiet), natomiast w obecnosci kobiet
ciezarnych zdarza sie zapali¢ 1% palacym mezczyznom i 1% palacym kobietom.

Réwniez alarmujgce jest to, ze jedna trzecia Polakéw (34%) przyznaje, ze
w ich domach pali sie tyton.

TAK

m TAK, w calym domu, bez ograniczen
m TAK, ale jedynie w wyznaczonych zamknietych pomieszczeniach
m TAK, ale tylko na zewnatrz (np. na balkonie, tarasie)

NIE, w moim domu panuje catkowity zakaz palenia tytoniu

Z kolei catkowity zakaz palenia w domu (66%) jest zdecydowanie czestszym
zjawiskiem niz nieograniczona swoboda palenia (9%). Ponadto 25%
ankietowanych pozwala na palenie jedynie w wyznaczonych zamknigtych
pomieszczeniach lub na zewnatrz (np. na balkonie, tarasie). Wskazano rowniez,
ze na bierne palenie najbardziej jesteSmy narazeni na przystankach komunikacji
miejskiej. 11% badanych deklaruje, ze byto narazonych na dym tytoniowy w tych
wiasnie miejscach. Ponadto nadal jesteSmy narazeni na dym papierosowy w
takich miejscach jak, miejscach pracy, lokalach gastronomicznych oraz w klubach
muzycznych.



Mimo, iz odnotowano spadek w stosunku do poprzedniego roku w przypadku
nastolatkéw narazonych w szkotach na bierne palenie, to odsetek ten wcigz jest
stosunkowo wysoki — 10% z nich jest narazonych na wdychanie dymu
papierosowego.

Alternatywa dla papierosow?

Trzy czwarte polskich palaczy tytoniu (75%) pali tradycyjne, produkowane
fabrycznie papierosy. Inna, relatywnie czesto wybierang formg tytoniu jest tyton do
samodzielnego skrecania (21%). Natomiast papierosy typu slim (6%) oraz
papierosy mentolowe (5%) palg juz tylko nieliczni, czesciej kobiety niz mezczyzni.

W przypadku papieroséw elektronicznych (e-papierosy) wykazano, ze 1% ogotu
Polakow pali e-papierosy, a 4% Polakéw zadeklarowato, ze przynajmniej raz
korzystato z nich. Najczesciej wskazywanym powodem palenia e-papierosow jest
moda na ich palenie (28%). 17% ankietowanych jako powod wskazato cheé
dbania o zdrowie, a 14% oszczednosc¢ pieniedzy. 13% badanych chciato w ten
sposéb rzucic palenie papieroséw tradycyjnych.
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Reasumujac, palenie tytoniu jest zjawiskiem spotecznie | ekonomicznie
zroznicowanym. W dalszym ciagu znaczgca cze$¢ Polakéw w wieku 15 i wiecej
lat — niemal jedna piagta (21%) — regularnie (codziennie) pali tytori. Tym samym
palenie wyrobdw tytoniowych stanowi powazny problem wéréd mtodziezy. Dlatego
tez nadal wystepuje potrzeba dziatarh prowadzgcych do ograniczenia palenia
tytoniu — przede wszystkim dziatarn edukacyjno-informacyjnych w postaci kampanii
spotecznych / medialnych oraz akcji prozdrowotnych. Szczegélnie wazna jest
edukacja dzieci i mtodziezy, aby wyeliminowaé lub op6znié proces inicjacji
tytoniowej.



