
Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Sobota 2025-08-09 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

2.11 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2340.8 kcal | B 79.9 g |
T 70.7 g | W 370.7 g | SFA 21.4 g
| Cukry 108.6 g | Sól 11.0 g |
Błonnik 45.3 g

2.11 OL
WYSOKOBIAŁKOWA

Razem E: 2473.8 kcal | B 128.3
g | T 67.9 g | W 354.1 g | SFA
31.7 g | Cukry 101.3 g | Sól 10.8
g | Błonnik 30.8 g

2.11 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1870.5 kcal | B 86.6 g |
T 56.9 g | W 271.3 g | SFA 21.1 g
| Cukry 70.7 g | Sól 6.2 g |
Błonnik 35.4 g

Kasza pęczak na wywarze jarzynowym
250.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
papryka czerwona świeża  90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
bułki grahamki 50.00g; (1)
polędwica sopocka 40.00g; (6)
deliser serek twarogowy (2szt.)
35.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
(7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
pomidor b/s czerwony  90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)
chleb pszenny 50.00g; (1)
polędwica sopocka 40.00g; (6)
deliser serek twarogowy (2szt.)
34.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Kasza pęczak na wywarze jarzynowym
200.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
papryka czerwona świeża  90.00g;
bułki grahamki 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
polędwica sopocka 40.00g; (6)
deliser serek twarogowy (2szt.)
34.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

nektarynka 150.00g;

serek wiejski ziarnisty  200.00g; (7)
jabłko pieczone  150.00g;

nektarynka 150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g  (7, 9)

Kotlet schabowy tradycyjny 100.0g
(1, 3)

Surówka z białej kapusty, marchewki,
pora, cebuli z olejem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; ryż biały, gotowany 100.00g;
kalafior gotowany z bułeczką i
masełkiem  100.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g  (7, 9)

Filet z kurczaka na parze W 101.0g

Sos potrawkowy 80.0g  (1, 7, 9)

Brokuły gotowane z olejem 100.0g

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; ryż biały, gotowany 100.00g;

Zupa pomidorowa W 149.9g  (7, 9)

Filet z kurczaka na parze W 101.0g

Sos potrawkowy 50.1g  (1, 7, 9)

Surówka z białej kapusty, marchewki,
pora, cebuli z olejem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;
kalafior gotowany z bułeczką i
masełkiem  100.00g;
ryż brązowy gotowany 50.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9) Pasta z pieczonych warzyw na oleju
80.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
szynka z fileta kurczaka  40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka z fileta kurczaka  40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
szynka z fileta kurczaka  40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g;

wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

wafle ryżowe (3szt./por.)  30.00g;

wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Niedziela 2025-08-10 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

2.11 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2485.9 kcal | B 94.2 g |
T 58.8 g | W 421.0 g | SFA 21.6 g
| Cukry 149.2 g | Sól 10.9 g |
Błonnik 52.6 g

2.11 OL
WYSOKOBIAŁKOWA

Razem E: 2441.2 kcal | B 117.3
g | T 49.9 g | W 403.4 g | SFA
22.3 g | Cukry 142.1 g | Sól 10.1
g | Błonnik 44.1 g

2.11 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1760.4 kcal | B 87.6 g |
T 41.4 g | W 284.2 g | SFA 18.8 g
| Cukry 77.0 g | Sól 6.6 g |
Błonnik 40.4 g

Płatki pełnoziarniste (żyto) na wywarze
jarzynowym 250.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogórek 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
dżem owocowy (2szt.) 50.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki pszenne na mleku 250.0g  (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
dżem owocowy (1szt.) 25.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki pełnoziarniste (żyto) na wywarze
jarzynowym 200.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogórek 90.00g;
ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
szynka wieprzowa zawędzana 40.00g;
(6) masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)
banan 150.00g;

banan 150.00g;
jogurt naturalny, 2% tłuszczu 150.00g;
(7)

kiwi 150.00g;

Rosół 300.0g  (9)

Pieczeń z szynki (szt. mięsa) 100.0g

Sos pieczeniowy 80.0g  (1, 7)

Surówka z marchewki i jabłka ze
śmietanką 100.0g  (7)

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;
makaron pszenny gotowany 100.00g;
(1)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Rosół 300.0g  (9)

Pieczeń z szynki (szt. mięsa) 100.0g

Sos pieczeniowy 80.0g  (1, 7)

Seler z pietruszką gotowany z olejem
W 100.0g  (9)

Kompot owocowy  250.00g;
kasza kuskus gotowana  200.00g; (1)
makaron pszenny gotowany 100.00g;
(1)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Rosół 150.0g  (9)

Pieczeń z szynki (szt. mięsa) 100.0g

Sos pieczeniowy 50.0g  (1, 7)

Surówka z marchewki i jabłka ze
śmietanką 100.0g  (7)

Kompot owocowy  250.00g;
kasza pęczak gotowana 150.00g; (1)
cukinia pieczona PLASTRY  100.00g;
makaron pszenny pełnoziarnisty,
gotowany 50.00g; (1)

wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Sałatka jarzynowa tradycyjna 100.0g
(3, 7, 9, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
hummus klasyczny  80.00g; (11)
chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
rukola 10.00g; masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

Sałatka warzywna ( marchew,
ziemniaki, seler, pietruszka, koper) z
jogurtem 150.0g  (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka z indyka 40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Sałatka jarzynowa tradycyjna 80.0g
(3, 7, 9, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;
szynka z indyka 40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Poniedziałek 2025-08-11 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

2.11 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2630.1 kcal | B 90.6 g |
T 102.9 g | W 368.8 g | SFA 45.0
g | Cukry 105.1 g | Sól 8.3 g |
Błonnik 47.5 g

2.11 OL
WYSOKOBIAŁKOWA

Razem E: 2908.6 kcal | B 110.7
g | T 111.7 g | W 385.7 g | SFA
55.2 g | Cukry 118.7 g | Sól 8.0 g
| Błonnik 35.1 g

2.11 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 2000.2 kcal | B 62.4 g |
T 77.5 g | W 291.7 g | SFA 30.8 g
| Cukry 75.2 g | Sól 5.2 g |
Błonnik 39.6 g

Kasza orkiszowa na wywarze
jarzynowym 250.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
papryka czerwona świeża  90.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
80.00g; (7) kajzerki 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
schab wieprzowy (wędlina)  40.00g;
roszponka 10.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

Kasza orkiszowa na mleku 250.0g
(1, 7)

kawa zbożowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
80.00g; (7) chleb pszenny 50.00g; (1)
kajzerki 50.00g; (1)
schab wieprzowy (wędlina)  40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Kasza orkiszowa na wywarze
jarzynowym 200.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
papryka czerwona świeża  90.00g;
bułki grahamki 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
serek fromage naturalny (klasyczny)
40.00g; (7)
schab wieprzowy (wędlina)  20.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g;

sok pomidorowy 300.00g;
gruszka 150.00g;

banan 150.00g;
kefir, 2% tłuszczu 150.00g; (7)

gruszka 150.00g;

Zupa koperkowa z ryżem  białym
350.0g  (1, 6, 7, 9)

Sos boloński 200.0g  (9)

Surówka z marchewki z brzoskwinią i
olejem 150.0g

Kompot owocowy  250.00g;
makaron pszenny gotowany 200.00g;
(1)

Zupa koperkowa z ryżem  białym
350.0g  (1, 6, 7, 9)

Sos boloński 200.0g  (9)

Marchew gotowana z olejem 150.0g

Kompot owocowy  250.00g;
makaron pszenny gotowany 200.00g;
(1)

Zupa koperkowa z ryżem brązowym
199.9g  (1, 6, 7, 9)

Sos boloński 120.0g  (9)

Surówka z marchewki z brzoskwinią i
olejem 150.0g

Kompot owocowy  250.00g;
makaron pszenny pełnoziarnisty,
gotowany 120.00g; (1)

Mus warzywno- owocowy W 100.0g
herbata czarna napar bez cukru
250.00g; rzodkiewka 90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
pasztet drobiowy własny  50.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
ricotta  35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pasztet drobiowy  100.00g;
pomidor b/s czerwony  90.00g;
ricotta  35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
rzodkiewka 90.00g;
pasztet drobiowy własny  50.00g;
ricotta  20.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g;

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1, 3)

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1, 3)

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1, 3)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Wtorek 2025-08-12 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

2.11 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2409.7 kcal | B 99.6 g |
T 64.0 g | W 384.3 g | SFA 20.9 g
| Cukry 97.1 g | Sól 14.7 g |
Błonnik 51.9 g

2.11 OL
WYSOKOBIAŁKOWA

Razem E: 2502.6 kcal | B 130.3
g | T 70.1 g | W 355.3 g | SFA
29.9 g | Cukry 124.9 g | Sól 13.7
g | Błonnik 34.5 g

2.11 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1855.9 kcal | B 81.1 g |
T 58.9 g | W 272.0 g | SFA 22.3 g
| Cukry 77.5 g | Sól 11.7 g |
Błonnik 42.2 g

Zacierka pełnoziarnista na wywarze
jarzynowym 250.0g  (1, 3, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogórek kiszony 90.00g;
hummus klasyczny  70.00g; (11)
chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
wędlina drobiowa  40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Zacierka na mleku 250.0g  (1, 3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
szynka z fileta kurczaka  40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Zacierka pełnoziarnista na wywarze
jarzynowym 200.0g  (1, 3, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogórek kiszony 90.00g;
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
hummus klasyczny  40.00g; (11)
rukola 10.00g; masło ekstra 10.00g; (7)

jabłko 150.00g;
wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

jabłko pieczone  150.00g;
Skyr naturalny 140.00g; (7)

jabłko 150.00g;

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
350.1g  (1, 6, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1, 3)

Sos brokułowy 80.0g  (1, 7)

Surówka z czerwonej kapusty, jabłka,
cebuli z majonezem 100.0g  (3, 7, 10)

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
350.1g  (1, 6, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1, 3)

Sos brokułowy 80.0g  (1, 7)

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Szpinak gotowany z olejem W 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
200.0g  (1, 6, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1, 3)

Sos brokułowy 50.0g  (1, 7)

Surówka z czerwonej kapusty, jabłka,
cebuli z majonezem 100.0g  (3, 7, 10)

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g kotlet ziemniaczany PIECZONY
(1szt.) 100.0g  (1, 3)

Sos pieczarkowy 50.0g  (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
papryka czerwona świeża  90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
szynka gotowana wieprzowa 40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Kakao tradycyjne 250.0g  (7)

chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka gotowana wieprzowa 40.00g;
mozzarella 35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona świeża  90.00g;
mozzarella 35.00g; (7)
szynka gotowana wieprzowa 20.00g;
mix sałat  10.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)

sok z buraka  300.00g;

sok z buraka  300.00g;

sok pomidorowy 300.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Środa 2025-08-13 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

2.11 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2623.9 kcal | B 97.7 g |
T 60.2 g | W 448.5 g | SFA 21.2 g
| Cukry 139.9 g | Sól 7.4 g |
Błonnik 43.7 g

2.11 OL
WYSOKOBIAŁKOWA

Razem E: 2555.4 kcal | B 118.9
g | T 67.0 g | W 391.1 g | SFA
28.8 g | Cukry 131.3 g | Sól 8.9 g
| Błonnik 34.4 g

2.11 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 2020.7 kcal | B 97.9 g |
T 65.0 g | W 283.7 g | SFA 26.3 g
| Cukry 77.8 g | Sól 7.0 g |
Błonnik 42.9 g

Płatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogórek 90.00g;
bułki grahamki 50.00g; (1)
ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
miód pszczeli (2szt.) 50.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki owsiane na mleku 250.0g  (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidorki koktajlowe  90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
kajzerki 50.00g; (1)
miód pszczeli (1szt.) 25.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki owsiane na wywarze
jarzynowym 200.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogórek 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
bułki grahamki 50.00g; (1)
kiełbasa żywiecka 20.00g; (10)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g;

sok owocowy  300.00g;
banan 150.00g;

banan 150.00g;
jogurt naturalny, 2% tłuszczu 150.00g;
(7)

kiwi 150.00g;

Zupa grochowa z ziemniakami 349.9g
(9)

Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g

Sos pomidorowy 80.0g  (1, 7, 9)

Surówka colesław z marchewką,
kukurydzą i majonezem 100.0g  (3, 10)

Brokuły gotowane z bułeczką i
masełkiem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ryż biały, gotowany 200.00g;

Zupa krem z zielonych warzyw W
350.1g  (1, 6, 7, 9)

Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g

Sos pomidorowy 80.0g  (1, 7, 9)

Marchew gotowana z olejem 100.0g

Brokuły gotowane z olejem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ryż biały, gotowany 200.00g;

Zupa grochowa z ziemniakami 200.0g
(9)

Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g

Sos pomidorowy 50.1g  (1, 7, 9)

Surówka colesław z marchewką,
kukurydzą i majonezem 100.0g  (3, 10)

Brokuły gotowane z bułeczką i
masełkiem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ryż brązowy gotowany 150.00g;

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1, 3)

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
80.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
pomidorki koktajlowe  90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
chleb pszenny 50.00g; (1)
kurczak ze straganu (wędlina)  30.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;
cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
serek śmietankowy z ziołami
WYPASIONY  125.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidorki koktajlowe  90.00g;
kurczak ze straganu (wędlina)  30.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;
cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
serek śmietankowy z ziołami
WYPASIONY  125.00g; (7)
chleb graham 100.00g; (1)
pomidorki koktajlowe  90.00g;
kurczak ze straganu (wędlina)  30.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Czwartek 2025-08-14 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

2.11 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2691.1 kcal | B 101.2
g | T 89.0 g | W 395.5 g | SFA
30.6 g | Cukry 100.4 g | Sól 9.9 g
| Błonnik 47.1 g

2.11 OL
WYSOKOBIAŁKOWA

Razem E: 2599.9 kcal | B 128.2
g | T 65.6 g | W 392.4 g | SFA
32.7 g | Cukry 149.6 g | Sól 9.6 g
| Błonnik 36.0 g

2.11 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1976.3 kcal | B 72.6 g |
T 75.9 g | W 271.0 g | SFA 26.7 g
| Cukry 80.5 g | Sól 9.4 g |
Błonnik 42.1 g

Kasza gryczana na wywarze
jarzynowym 250.0g  (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; rzodkiewka 90.00g;
pasztet wieprzowy własny  70.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
mozzarella 35.00g; (7) rukola 10.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

Kasza jęczmienna na mleku 250.0g
(1, 7)

Jogurt owocowy  150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka wieprzowa zawędzana 40.00g;
(6) mozzarella 35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Kasza gryczana na wywarze
jarzynowym 200.0g  (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
rzodkiewka 90.00g;
pasztet wieprzowy własny  50.00g;
mozzarella 35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g;

gruszka 150.00g;
Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1, 3)

banan 150.00g;
Jogurt wysokobiałkowy naturalny
MLEKOVITA 140.00g; (7)

gruszka 150.00g;

Zupa pieczarkowa 300.0g  (7, 9)

Gulasz wieprzowy w sosie
pieczeniowym 199.0g  (1, 7, 9)

Surówka wielowarzywna z kapustą,
papryką, ogórkiem z olejem 99.9g

Kompot owocowy  250.00g;
kopytka 250.00g; (1, 3)
makaron pszenny gotowany 100.00g;
(1)
kalafior gotowany z bułeczką i
masełkiem  100.00g;

Zupa buraczkowa z ziemniakami
350.0g  (7, 9)

Gulasz wieprzowy w sosie
pieczeniowym 199.0g  (1, 7, 9)

Buraczki tarte gotowane 100.0g

kopytka 250.00g; (1, 3)
Kompot owocowy  250.00g;
kalafior gotowany W  100.00g;

Zupa pieczarkowa 149.9g  (7, 9)

Gulasz wieprzowy w sosie
pieczeniowym 120.0g  (1, 7, 9)

Surówka wielowarzywna z kapustą,
papryką, ogórkiem z olejem 99.9g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;
kalafior gotowany z bułeczką i
masełkiem  100.00g;
makaron pszenny pełnoziarnisty,
gotowany 50.00g; (1)

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g Pasta z białej fasoli, cebuli i jabłka
70.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
parówki z szynki (1szt.por.) 40.00g;
musztarda (1 szt.) 10.00g; (10)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
80.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka z indyka 40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Pasta z białej fasoli, cebuli i jabłka
50.1g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;
parówki z szynki (1szt.por.) 40.00g;
musztarda (1 szt.) 10.00g; (10)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Piątek 2025-08-15 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

2.11 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2449.6 kcal | B 98.3 g |
T 75.3 g | W 366.6 g | SFA 26.4 g
| Cukry 102.9 g | Sól 11.7 g |
Błonnik 47.1 g

2.11 OL
WYSOKOBIAŁKOWA

Razem E: 2327.0 kcal | B 116.3
g | T 58.6 g | W 351.3 g | SFA
28.6 g | Cukry 137.0 g | Sól 10.4
g | Błonnik 35.7 g

2.11 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1961.8 kcal | B 94.1 g |
T 64.2 g | W 271.8 g | SFA 22.9 g
| Cukry 77.7 g | Sól 17.0 g |
Błonnik 40.4 g

Płatki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 250.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogórek 90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
chleb graham 50.00g; (1)
ser, gouda tłusty 20.00g; (7)
majonez  10.00g; (3, 10)
masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki orkiszowe na mleku 250.0g
(1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
pomidor b/s czerwony  90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
chleb pszenny 50.00g; (1)
ricotta  35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 200.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogórek 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
bułki grahamki 50.00g; (1)
ser, gouda tłusty 20.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g;

sok pomidorowy 300.00g;
nektarynka 150.00g;

serek wiejski ziarnisty  200.00g; (7)
jabłko pieczone  150.00g;

nektarynka 150.00g;

Zupa barszcz biały z ziemniakami
349.9g  (1, 7, 9)

Kotlety rybne na parze (dorsz, łosoś)
100.0g  (3, 4)

Sos warzywny (włoszczyzna) 80.0g
(1, 9)

Surówka z kiszonej kapusty,
marchewki, pora, cebuli z olejem
100.0g

Bukiet warzyw gotowanych z bułeczka
i masełkiem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Zupa barszcz biały z ziemniakami
349.9g  (1, 7, 9)

Kotlety rybne na parze (dorsz, łosoś)
100.0g  (3, 4)

Sos warzywny (włoszczyzna) 80.0g
(1, 9)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem
100.0g

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy  250.00g;
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Zupa barszcz biały z ziemniakami
199.9g  (1, 7, 9)

Kotlety rybne na parze (dorsz, łosoś)
100.0g  (3, 4)

Sos warzywny (włoszczyzna) 50.0g
(1, 9)

Surówka z kiszonej kapusty,
marchewki, pora, cebuli z olejem
100.0g

Bukiet warzyw gotowanych z bułeczka
i masełkiem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;

wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Śledź małosolny w śmietanie z
jabłkiem 150.0g  (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
papryka czerwona świeża  90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
chleb pszenny 50.00g; (1)
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidorki koktajlowe  90.00g;
ser twarogowy chudy 70.00g; (7)
dżem owocowy (2szt.) 50.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Śledź małosolny w jogurcie z jabłkiem
100.0g  (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona świeża  90.00g;
ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Sobota 2025-08-09 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

2.11 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2443.0 kcal | B 92.8 g |
T 88.0 g | W 337.1 g | SFA 26.8 g
| Cukry 93.5 g | Sól 8.0 g |
Błonnik 33.7 g

2.11 OL Z OGR ŁATWO
PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

Razem E: 2496.2 kcal | B 124.5
g | T 83.3 g | W 335.4 g | SFA
30.7 g | Cukry 91.1 g | Sól 9.7 g |
Błonnik 45.2 g

2.11 OL ŁATWOSTRAWNA

Razem E: 2271.8 kcal | B 103.7
g | T 59.3 g | W 347.5 g | SFA
26.5 g | Cukry 94.7 g | Sól 8.9 g |
Błonnik 30.8 g

2.11 OL ŁATW. Z OGR.
POB. WYDZ. SOK. ŻOŁĄ.

Razem E: 2244.9 kcal | B 98.5 g |
T 58.6 g | W 347.6 g | SFA 24.1 g
| Cukry 94.7 g | Sól 9.8 g |
Błonnik 30.9 g

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
(7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
papryka czerwona świeża  90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
bułki grahamki 50.00g; (1)
polędwica sopocka 40.00g; (6)
deliser serek twarogowy (2szt.)
35.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Kasza pęczak na wywarze jarzynowym
250.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
papryka czerwona świeża  90.00g;
bułki grahamki 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
polędwica sopocka 40.00g; (6)
deliser serek twarogowy (2szt.)
34.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g;

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
(7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
pomidor b/s czerwony  90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)
chleb pszenny 50.00g; (1)
polędwica sopocka 40.00g; (6)
deliser serek twarogowy (2szt.)
34.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
(7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
pomidor b/s czerwony  90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)
chleb pszenny 50.00g; (1)
polędwica sopocka 40.00g; (6)
deliser serek twarogowy (2szt.)
34.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

nektarynka 150.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

nektarynka 150.00g;

jabłko pieczone  150.00g;

jabłko pieczone  150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g  (7, 9)

Kotlet schabowy tradycyjny 100.0g
(1, 3)

Surówka z białej kapusty, marchewki,
pora, cebuli z olejem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; ryż biały, gotowany 100.00g;
kalafior gotowany z bułeczką i
masełkiem  100.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g  (7, 9)

Filet z kurczaka na parze W 101.0g

Sos potrawkowy 80.0g  (1, 7, 9)

Surówka z białej kapusty, marchewki,
pora, cebuli z olejem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;
ryż brązowy gotowany 100.00g;
kalafior gotowany z bułeczką i
masełkiem  100.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g  (7, 9)

Filet z kurczaka na parze W 101.0g

Sos potrawkowy 80.0g  (1, 7, 9)

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Brokuły gotowane z olejem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; ryż biały, gotowany 100.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g  (7, 9)

Filet z kurczaka na parze W 101.0g

Sos potrawkowy 80.0g  (1, 7, 9)

Brokuły gotowane z olejem 100.0g

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; ryż biały, gotowany 100.00g;

serek wiejski ziarnisty  200.00g; (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3)
pomidor czerwony 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
chleb pszenny 50.00g; (1)
szynka z fileta kurczaka  40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
majonez  10.00g; (3, 10)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3)
pomidor czerwony 90.00g;
szynka z fileta kurczaka  40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
majonez  10.00g; (3, 10)
mix sałat  10.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka z fileta kurczaka  40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Pasta z białek jaj z koperkiem na oleju
L/N (b.pieprz.) 80.0g  (3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka z fileta kurczaka  40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

wafle ryżowe (3szt./por.)  30.00g;

wafle ryżowe (3szt./por.)  30.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Niedziela 2025-08-10 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

2.11 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2290.2 kcal | B 106.1
g | T 50.5 g | W 379.9 g | SFA
22.3 g | Cukry 134.7 g | Sól 7.4 g
| Błonnik 40.5 g

2.11 OL Z OGR ŁATWO
PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

Razem E: 2231.8 kcal | B 105.5
g | T 50.6 g | W 370.7 g | SFA
20.7 g | Cukry 94.6 g | Sól 10.0 g
| Błonnik 52.0 g

2.11 OL ŁATWOSTRAWNA

Razem E: 2351.2 kcal | B 110.8
g | T 46.9 g | W 394.1 g | SFA
20.5 g | Cukry 133.7 g | Sól 9.9 g
| Błonnik 44.1 g

2.11 OL ŁATW. Z OGR.
POB. WYDZ. SOK. ŻOŁĄ.

Razem E: 2351.2 kcal | B 110.8
g | T 46.9 g | W 394.1 g | SFA
20.5 g | Cukry 133.7 g | Sól 9.9 g
| Błonnik 44.1 g

Płatki pszenne na mleku 250.0g  (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
ogórek 90.00g; chleb pszenny 50.00g;
(1) chleb graham 50.00g; (1)
dżem owocowy (1szt.) 25.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki pełnoziarniste (żyto) na wywarze
jarzynowym 250.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogórek 90.00g;
ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
szynka wieprzowa zawędzana 40.00g;
(6) masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g;

Płatki pszenne na mleku 250.0g  (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
dżem owocowy (1szt.) 25.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki pszenne na mleku 250.0g  (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
dżem owocowy (1szt.) 25.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

banan 150.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)
kiwi 150.00g;

banan 150.00g;

banan 150.00g;

Rosół 300.0g  (9)

Pieczeń z szynki (szt. mięsa) 100.0g

Sos pieczeniowy 80.0g  (1, 7)

Surówka z marchewki i jabłka ze
śmietanką 100.0g  (7)

Kompot owocowy  250.00g;
kasza pęczak gotowana 200.00g; (1)
makaron pszenny gotowany 100.00g;
(1)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Rosół 300.0g  (9)

Pieczeń z szynki (szt. mięsa) 100.0g

Sos pieczeniowy 80.0g  (1, 7)

Surówka z marchewki i jabłka ze
śmietanką 100.0g  (7)

Kompot owocowy  250.00g;
kasza pęczak gotowana 200.00g; (1)
makaron pszenny pełnoziarnisty,
gotowany 100.00g; (1)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Rosół 300.0g  (9)

Pieczeń z szynki (szt. mięsa) 100.0g

Sos pieczeniowy 80.0g  (1, 7)

Seler z pietruszką gotowany z olejem
W 100.0g  (9)

Kompot owocowy  250.00g;
kasza kuskus gotowana  200.00g; (1)
makaron pszenny gotowany 100.00g;
(1)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Rosół 300.0g  (9)

Pieczeń z szynki (szt. mięsa) 100.0g

Sos pieczeniowy 80.0g  (1, 7)

Seler z pietruszką gotowany z olejem
W 100.0g  (9)

Kompot owocowy  250.00g;
kasza kuskus gotowana  200.00g; (1)
makaron pszenny gotowany 100.00g;
(1)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Sałatka jarzynowa tradycyjna 150.1g
(3, 7, 9, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
chleb pszenny 50.00g; (1)
szynka z indyka 40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Sałatka jarzynowa tradycyjna 150.1g
(3, 7, 9, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;
szynka z indyka 40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g;

Sałatka warzywna ( marchew,
ziemniaki, seler, pietruszka, koper) z
jogurtem 150.0g  (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka z indyka 40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Sałatka warzywna ( marchew,
ziemniaki, seler, pietruszka, koper) z
jogurtem 150.0g  (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka z indyka 40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Poniedziałek 2025-08-11 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

2.11 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2897.5 kcal | B 105.0
g | T 124.0 g | W 369.8 g | SFA
54.3 g | Cukry 99.2 g | Sól 7.7 g |
Błonnik 39.7 g

2.11 OL Z OGR ŁATWO
PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

Razem E: 2862.5 kcal | B 105.2
g | T 123.5 g | W 366.7 g | SFA
53.8 g | Cukry 94.3 g | Sól 8.0 g |
Błonnik 49.7 g

2.11 OL ŁATWOSTRAWNA

Razem E: 2838.1 kcal | B 105.8
g | T 108.9 g | W 379.8 g | SFA
53.4 g | Cukry 113.3 g | Sól 7.9 g
| Błonnik 35.1 g

2.11 OL ŁATW. Z OGR.
POB. WYDZ. SOK. ŻOŁĄ.

Razem E: 2651.8 kcal | B 106.2
g | T 89.8 g | W 375.1 g | SFA
49.8 g | Cukry 112.4 g | Sól 7.1 g
| Błonnik 34.9 g

Kasza orkiszowa na mleku 250.0g
(1, 7)

kawa zbożowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)
papryka czerwona świeża  90.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
80.00g; (7) chleb graham 50.00g; (1)
kajzerki 50.00g; (1)
schab wieprzowy (wędlina)  40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Kasza orkiszowa na wywarze
jarzynowym 250.0g  (1, 7, 9)

kawa zbożowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)
papryka czerwona świeża  90.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
80.00g; (7) chleb graham 50.00g; (1)
bułki grahamki 50.00g; (1)
schab wieprzowy (wędlina)  40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g;

Kasza orkiszowa na mleku 250.0g
(1, 7)

kawa zbożowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)
pomidorki koktajlowe  90.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
80.00g; (7) chleb pszenny 50.00g; (1)
kajzerki 50.00g; (1)
schab wieprzowy (wędlina)  40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Kasza orkiszowa na mleku 250.0g
(1, 7)

kawa zbożowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
80.00g; (7) chleb pszenny 50.00g; (1)
kajzerki 50.00g; (1)
schab wieprzowy (wędlina)  40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

gruszka 150.00g;

gruszka 150.00g;
kefir, 2% tłuszczu 150.00g; (7)

banan 150.00g;

banan 150.00g;

Zupa koperkowa z ryżem  białym
350.0g  (1, 6, 7, 9)

Sos boloński 200.0g  (9)

Surówka z marchewki z brzoskwinią i
olejem 150.0g

Kompot owocowy  250.00g;
makaron pszenny gotowany 200.00g;
(1)

Zupa koperkowa z ryżem brązowym
350.0g  (1, 6, 7, 9)

Sos boloński 200.0g  (9)

Surówka z marchewki z brzoskwinią i
olejem 150.0g

Kompot owocowy  250.00g;
makaron pszenny pełnoziarnisty,
gotowany 200.00g; (1)

Zupa koperkowa z ryżem  białym
350.0g  (1, 6, 7, 9)

Sos boloński 200.0g  (9)

Marchew gotowana z olejem 150.0g

Kompot owocowy  250.00g;
makaron pszenny gotowany 200.00g;
(1)

Zupa koperkowa z ryżem  białym
350.0g  (1, 6, 7, 9)

Sos boloński 200.0g  (9)

Marchew gotowana z olejem 149.9g

Kompot owocowy  250.00g;
makaron pszenny gotowany 200.00g;
(1)

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
pasztet drobiowy własny  100.00g;
rzodkiewka 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
chleb pszenny 50.00g; (1)
ricotta  35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pasztet drobiowy własny  100.00g;
rzodkiewka 90.00g; ricotta  35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pasztet drobiowy  100.00g;
pomidor b/s czerwony  90.00g;
ricotta  35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka
40.00g; ricotta  35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1, 3)

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1, 3)

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1, 3)

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1, 3)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Wtorek 2025-08-12 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

2.11 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2633.5 kcal | B 110.8
g | T 83.2 g | W 383.2 g | SFA
28.3 g | Cukry 124.0 g | Sól 14.1
g | Błonnik 44.4 g

2.11 OL Z OGR ŁATWO
PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

Razem E: 2738.1 kcal | B 112.2
g | T 84.0 g | W 409.9 g | SFA
27.9 g | Cukry 111.0 g | Sól 14.5
g | Błonnik 54.3 g

2.11 OL ŁATWOSTRAWNA

Razem E: 2399.0 kcal | B 113.5
g | T 68.7 g | W 349.3 g | SFA
29.0 g | Cukry 118.8 g | Sól 13.6
g | Błonnik 34.5 g

2.11 OL ŁATW. Z OGR.
POB. WYDZ. SOK. ŻOŁĄ.

Razem E: 2399.7 kcal | B 111.8
g | T 69.5 g | W 349.4 g | SFA
27.9 g | Cukry 118.9 g | Sól 14.2
g | Błonnik 34.6 g

Zacierka na mleku 250.0g  (1, 3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogórek kiszony 90.00g;
hummus klasyczny  70.00g; (11)
chleb pszenny 50.00g; (1)
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
chleb graham 50.00g; (1)
majonez  10.00g; (3, 10)
rukola 10.00g; masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

Zacierka pełnoziarnista na wywarze
jarzynowym 250.0g  (1, 3, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogórek kiszony 90.00g;
hummus klasyczny  70.00g; (11)
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
rukola 10.00g; majonez  10.00g; (3, 10)
masło ekstra 10.00g; (7)

Zacierka na mleku 250.0g  (1, 3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
szynka z fileta kurczaka  40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Zacierka na mleku 250.0g  (1, 3, 7)

Pasta z białek jaj z koperkiem na oleju
(b.pieprz.) 50.0g  (3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka z fileta kurczaka  40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g;

jabłko 150.00g;

jabłko 150.00g;
wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

jabłko pieczone  150.00g;

jabłko pieczone  150.00g;

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
350.1g  (1, 6, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1, 3)

Sos brokułowy 80.0g  (1, 7)

Surówka z czerwonej kapusty, jabłka,
cebuli z majonezem 100.0g  (3, 7, 10)

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
350.1g  (1, 6, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1, 3)

Sos brokułowy 80.0g  (1, 7)

Surówka z czerwonej kapusty, jabłka,
cebuli z majonezem 100.0g  (3, 7, 10)

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
350.1g  (1, 6, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1, 3)

Sos brokułowy 80.0g  (1, 7)

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Szpinak gotowany z olejem W 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
350.1g  (1, 6, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1, 3)

Sos brokułowy 80.0g  (1, 7)

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Szpinak gotowany z olejem W 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Budyń śmietankowy (b.słodz.) 150.0g
(7)

Kakao tradycyjne 250.0g  (7)

kotlet ziemniaczany PIECZONY
(1szt.) 100.0g  (1, 3)

Sos pieczarkowy 50.0g  (1, 7)

papryka czerwona świeża  90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
szynka gotowana wieprzowa 40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Kakao tradycyjne 250.0g  (7)

kotlet ziemniaczany PIECZONY
(1szt.) 100.0g  (1, 3)

Sos pieczarkowy 50.0g  (1, 7)

chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona świeża  90.00g;
szynka gotowana wieprzowa 40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g;

Kakao tradycyjne 250.0g  (7)

chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka gotowana wieprzowa 40.00g;
mozzarella 35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Kakao tradycyjne 250.0g  (7)

chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka gotowana wieprzowa 40.00g;
mozzarella 35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

sok z buraka  300.00g;

sok pomidorowy 300.00g;

sok z buraka  300.00g;

sok z buraka  300.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Środa 2025-08-13 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

2.11 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2484.6 kcal | B 117.9
g | T 67.1 g | W 375.7 g | SFA
28.6 g | Cukry 116.5 g | Sól 7.4 g
| Błonnik 38.8 g

2.11 OL Z OGR ŁATWO
PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

Razem E: 2471.5 kcal | B 117.0
g | T 80.2 g | W 346.1 g | SFA
32.0 g | Cukry 90.4 g | Sól 8.5 g |
Błonnik 49.0 g

2.11 OL ŁATWOSTRAWNA

Razem E: 2460.9 kcal | B 112.3
g | T 63.8 g | W 380.7 g | SFA
27.1 g | Cukry 122.2 g | Sól 8.6 g
| Błonnik 34.4 g

2.11 OL ŁATW. Z OGR.
POB. WYDZ. SOK. ŻOŁĄ.

Razem E: 2465.4 kcal | B 112.5
g | T 64.0 g | W 381.8 g | SFA
27.1 g | Cukry 122.9 g | Sól 8.6 g
| Błonnik 34.4 g

Płatki owsiane na mleku 250.0g  (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
ogórek 90.00g; chleb pszenny 50.00g;
(1) bułki grahamki 50.00g; (1)
miód pszczeli (1szt.) 25.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogórek 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
bułki grahamki 50.00g; (1)
kiełbasa żywiecka 40.00g; (10)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g;

Płatki owsiane na mleku 250.0g  (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
kajzerki 50.00g; (1)
miód pszczeli (1szt.) 25.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki owsiane na mleku 250.0g  (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidorki koktajlowe  90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
kajzerki 50.00g; (1)
miód pszczeli (1szt.) 25.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

banan 150.00g;

kiwi 150.00g;
jogurt naturalny, 2% tłuszczu 150.00g;
(7)

banan 150.00g;

banan 150.00g;

Zupa grochowa z ziemniakami 349.9g
(9)

Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g

Sos pomidorowy 80.0g  (1, 7, 9)

Surówka colesław z marchewką,
kukurydzą i majonezem 100.0g  (3, 10)

Brokuły gotowane z bułeczką i
masełkiem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ryż biały, gotowany 200.00g;

Zupa grochowa z ziemniakami 349.9g
(9)

Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g

Sos pomidorowy 80.0g  (1, 7, 9)

Surówka colesław z marchewką,
kukurydzą i majonezem 100.0g  (3, 10)

Brokuły gotowane z bułeczką i
masełkiem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ryż brązowy gotowany 200.00g;

Zupa krem z zielonych warzyw W
350.1g  (1, 6, 7, 9)

Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g

Sos pomidorowy 80.0g  (1, 7, 9)

Marchew gotowana z olejem 100.0g

Brokuły gotowane z olejem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ryż biały, gotowany 200.00g;

Zupa krem z zielonych warzyw W
350.1g  (1, 6, 7, 9)

Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g

Sos pomidorowy 80.0g  (1, 7, 9)

Marchew gotowana z olejem 100.0g

Brokuły gotowane z olejem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ryż biały, gotowany 200.00g;

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
serek śmietankowy z ziołami
WYPASIONY  125.00g; (7)
pomidorki koktajlowe  90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
kurczak ze straganu (wędlina)  30.00g;
szpinak baby 10.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
serek śmietankowy z ziołami
WYPASIONY  125.00g; (7)
chleb graham 100.00g; (1)
pomidorki koktajlowe  90.00g;
kurczak ze straganu (wędlina)  30.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
serek śmietankowy z ziołami
WYPASIONY  125.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidorki koktajlowe  90.00g;
kurczak ze straganu (wędlina)  30.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;
cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
serek śmietankowy z ziołami
WYPASIONY  125.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidorki koktajlowe  90.00g;
kurczak ze straganu (wędlina)  30.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;
cukier, biały 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Czwartek 2025-08-14 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

2.11 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2999.4 kcal | B 123.6
g | T 115.5 g | W 388.7 g | SFA
43.4 g | Cukry 105.0 g | Sól 11.3
g | Błonnik 44.1 g

2.11 OL Z OGR ŁATWO
PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

Razem E: 2830.9 kcal | B 111.0
g | T 112.8 g | W 367.5 g | SFA
41.0 g | Cukry 91.1 g | Sól 12.9 g
| Błonnik 52.6 g

2.11 OL ŁATWOSTRAWNA

Razem E: 2510.5 kcal | B 117.6
g | T 63.1 g | W 386.3 g | SFA
30.9 g | Cukry 144.1 g | Sól 9.5 g
| Błonnik 36.0 g

2.11 OL ŁATW. Z OGR.
POB. WYDZ. SOK. ŻOŁĄ.

Razem E: 2300.0 kcal | B 108.9
g | T 59.6 g | W 349.9 g | SFA
29.3 g | Cukry 123.6 g | Sól 11.1
g | Błonnik 37.3 g

Kasza jęczmienna na mleku 250.0g
(1, 7)

kawa zbożowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)
pasztet wieprzowy własny  100.00g;
rzodkiewka 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
chleb pszenny 50.00g; (1)
mozzarella 35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Kasza gryczana na wywarze
jarzynowym 250.0g  (7, 9)

kawa zbożowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)
chleb graham 100.00g; (1)
pasztet wieprzowy własny  100.00g;
rzodkiewka 90.00g;
mozzarella 35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g;

Kasza jęczmienna na mleku 250.0g
(1, 7)

Jogurt owocowy  150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka wieprzowa zawędzana 40.00g;
(6) mozzarella 35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Kasza jęczmienna na mleku 250.0g
(1, 7)

kawa zbożowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)
chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka wieprzowa zawędzana 40.00g;
(6) mozzarella 35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g;

gruszka 150.00g;

gruszka 150.00g;
Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1, 3)

banan 150.00g;

banan 150.00g;

Zupa pieczarkowa 300.0g  (7, 9)

Gulasz wieprzowy w sosie
pieczeniowym 199.0g  (1, 7, 9)

Surówka wielowarzywna z kapustą,
papryką, ogórkiem z olejem 99.9g

Kompot owocowy  250.00g;
kopytka 250.00g; (1, 3)
makaron pszenny gotowany 100.00g;
(1)
kalafior gotowany z bułeczką i
masełkiem  100.00g;

Zupa pieczarkowa 300.0g  (7, 9)

Gulasz wieprzowy w sosie
pieczeniowym 199.0g  (1, 7, 9)

Surówka wielowarzywna z kapustą,
papryką, ogórkiem z olejem 99.9g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;
makaron pszenny pełnoziarnisty,
gotowany 100.00g; (1)
kalafior gotowany z bułeczką i
masełkiem  100.00g;

Zupa buraczkowa z ziemniakami
350.0g  (7, 9)

Gulasz wieprzowy w sosie
pieczeniowym 199.0g  (1, 7, 9)

Buraczki tarte gotowane 100.0g

kopytka 250.00g; (1, 3)
Kompot owocowy  250.00g;
kalafior gotowany W  100.00g;

Zupa buraczkowa z ziemniakami
350.0g  (7, 9)

Gulasz wieprzowy w sosie
pieczeniowym 199.0g  (1, 7, 9)

Buraczki tarte gotowane 100.0g

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy  250.00g;
kalafior gotowany W  100.00g;

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g

Pasta z białej fasoli, cebuli i jabłka
80.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
parówki z szynki (2szt.por.) 80.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
chleb pszenny 50.00g; (1)
musztarda (1 szt.) 10.00g; (10)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Pasta z białej fasoli, cebuli i jabłka
80.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;
parówki z szynki (2szt.por.) 80.00g;
musztarda (1 szt.) 10.00g; (10)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g;

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
80.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka z indyka 40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
80.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka z indyka 40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Piątek 2025-08-15 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

2.11 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2344.5 kcal | B 102.1
g | T 77.1 g | W 329.6 g | SFA
28.5 g | Cukry 105.6 g | Sól 10.0
g | Błonnik 39.9 g

2.11 OL Z OGR ŁATWO
PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

Razem E: 2466.9 kcal | B 118.9
g | T 83.3 g | W 334.1 g | SFA
27.8 g | Cukry 100.0 g | Sól 25.0
g | Błonnik 49.7 g

2.11 OL ŁATWOSTRAWNA

Razem E: 2125.0 kcal | B 91.7 g |
T 50.0 g | W 344.7 g | SFA 23.4 g
| Cukry 130.4 g | Sól 8.4 g |
Błonnik 35.7 g

2.11 OL ŁATW. Z OGR.
POB. WYDZ. SOK. ŻOŁĄ.

Razem E: 2125.7 kcal | B 90.0 g |
T 50.8 g | W 344.9 g | SFA 22.3 g
| Cukry 130.4 g | Sól 9.0 g |
Błonnik 35.8 g

Płatki orkiszowe na mleku 250.0g
(1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogórek 90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
chleb graham 50.00g; (1)
ser, gouda tłusty 20.00g; (7)
majonez  10.00g; (3, 10)
masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 250.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogórek 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
bułki grahamki 50.00g; (1)
ser, gouda tłusty 20.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; majonez  10.00g;
(3, 10)

Płatki orkiszowe na mleku 250.0g
(1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
pomidor b/s czerwony  90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
chleb pszenny 50.00g; (1)
ricotta  35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki orkiszowe na mleku 250.0g
(1, 7)

Pasta z białek jaj z koperkiem na oleju
(b.pieprz.) 50.0g  (3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
pomidor b/s czerwony  90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)
chleb pszenny 50.00g; (1)
ricotta  35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

nektarynka 150.00g;

sok pomidorowy 300.00g;
nektarynka 150.00g;

jabłko pieczone  150.00g;

jabłko pieczone  150.00g;

Zupa barszcz biały z ziemniakami
349.9g  (1, 7, 9)

Kotlety rybne na parze (dorsz, łosoś)
100.0g  (3, 4)

Sos warzywny (włoszczyzna) 80.0g
(1, 9)

Surówka z kiszonej kapusty,
marchewki, pora, cebuli z olejem
100.0g

Bukiet warzyw gotowanych z bułeczka
i masełkiem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;
Zupa barszcz biały z ziemniakami
349.9g  (1, 7, 9)

Kotlety rybne na parze (dorsz, łosoś)
100.0g  (3, 4)

Sos warzywny (włoszczyzna) 80.0g
(1, 9)

Surówka z kiszonej kapusty,
marchewki, pora, cebuli z olejem
100.0g

Bukiet warzyw gotowanych z bułeczka
i masełkiem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;
Zupa barszcz biały z ziemniakami
349.9g  (1, 7, 9)

Kotlety rybne na parze (dorsz, łosoś)
100.0g  (3, 4)

Sos warzywny (włoszczyzna) 80.0g
(1, 9)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem
100.0g

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy  250.00g;
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Zupa barszcz biały z ziemniakami
349.9g  (1, 7, 9)

Kotlety rybne na parze (dorsz, łosoś)
100.0g  (3, 4)

Sos warzywny (włoszczyzna) 80.0g
(1, 9)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem
100.0g

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy  250.00g;
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

jogurt naturalny, 2% tłuszczu 150.00g;
(7)

Śledź małosolny w śmietanie z
jabłkiem 150.0g  (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
papryka czerwona świeża  90.00g;
ser twarogowy chudy 70.00g; (7)
chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Śledź małosolny w jogurcie z jabłkiem
150.0g  (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona świeża  90.00g;
ser twarogowy chudy 70.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidorki koktajlowe  90.00g;
ser twarogowy chudy 70.00g; (7)
dżem owocowy (2szt.) 50.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidorki koktajlowe  90.00g;
ser twarogowy chudy 70.00g; (7)
dżem owocowy (2szt.) 50.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -


