
Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Sobota 2025-08-16 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

3.11 OL
WYSOKOBIAŁKOWA

Razem E: 3238.0 kcal | B 132.0
g | T 127.1 g | W 410.9 g | SFA
61.3 g | Cukry 116.3 g | Sól 11.9
g | Błonnik 38.5 g

3.11 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2810.8 kcal | B 105.8
g | T 109.4 g | W 375.3 g | SFA
52.0 g | Cukry 103.0 g | Sól 10.1
g | Błonnik 45.6 g

3.11 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 2145.5 kcal | B 86.4 g |
T 76.3 g | W 300.5 g | SFA 28.7 g
| Cukry 69.0 g | Sól 9.6 g |
Błonnik 40.1 g

Płatki pszenne na mleku 250.0g  (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
pomidor b/s czerwony  90.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
80.00g; (7) kajzerki 50.00g; (1)
szynka z fileta kurczaka  50.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki pełnoziarniste (żyto) na wywarze
jarzynowym 250.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogórek kiszony 90.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
80.00g; (7) bułki grahamki 50.00g; (1)
szynka z fileta kurczaka  50.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki pełnoziarniste (żyto) na wywarze
jarzynowym 200.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogórek kiszony 90.00g;
bułki grahamki 50.00g; (1)
szynka z fileta kurczaka  50.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
deliser serek twarogowy (1szt.)
34.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g;

serek wiejski ziarnisty  200.00g; (7)
banan 150.00g;

banan 150.00g;

kiwi 150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g  (7, 9)

Rolada wieprzowa z marchewką
100.0g

Sos koperkowy 80.0g  (1, 7)

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Marchew z groszkiem na gęsto 100.0g
(7)

Kompot owocowy  250.00g;
kasza jęczmienna, perłowa, gotowana
200.00g; (1)
makaron pszenny gotowany 100.00g;
(1)

Zupa pomidorowa W 300.0g  (7, 9)

Rolada wieprzowa z marchewką
100.0g

Sos koperkowy 80.0g  (1, 7)

Surówka z białej kapusty, marchewki,
pora, cebuli z olejem 100.0g

Marchew z groszkiem na gęsto 100.0g
(7)

Kompot owocowy  250.00g;
kasza gryczana gotowana  200.00g;
makaron pszenny gotowany 100.00g;
(1)

Zupa pomidorowa W 200.0g  (7, 9)

Rolada wieprzowa z marchewką
100.0g

Sos koperkowy 50.0g  (1, 7)

Surówka z białej kapusty, marchewki,
pora, cebuli z olejem 100.0g

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
kasza gryczana gotowana  150.00g;
makaron pszenny pełnoziarnisty,
gotowany 50.00g; (1)

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g

szpinak baby z pomidorem b/s i oliwą z
oliwek 100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
kiełbasa żywiecka plastry b/s 50.00g;
(10) mozzarella 35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
kiełbasa żywiecka plastry b/s 50.00g;
(10) chleb pszenny 50.00g; (1)
mozzarella 35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;
cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;
mozzarella 35.00g; (7)
kiełbasa żywiecka plastry b/s 30.00g;
(10) szpinak baby 10.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)

wafle ryżowe (3szt./por.)  30.00g;

wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Niedziela 2025-08-17 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

3.11 OL
WYSOKOBIAŁKOWA

Razem E: 2200.2 kcal | B 118.0
g | T 53.0 g | W 331.6 g | SFA
25.0 g | Cukry 111.0 g | Sól 9.8 g
| Błonnik 34.0 g

3.11 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2161.1 kcal | B 106.2
g | T 57.3 g | W 327.5 g | SFA
22.9 g | Cukry 103.2 g | Sól 9.5 g
| Błonnik 44.2 g

3.11 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1876.7 kcal | B 94.3 g |
T 49.4 g | W 285.3 g | SFA 25.1 g
| Cukry 82.0 g | Sól 7.8 g |
Błonnik 41.4 g

Ryż biały na mleku 250.0g  (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3)
buraki gotowane SŁUPKI z olejem
90.00g;
deliser serek twarogowy (2szt.)
34.00g; (7) roszponka 10.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

Ryż brązowy na wywarze jarzynowym
250.0g  (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3)
ogórek 90.00g; chleb pszenny 50.00g;
(1) chleb graham 50.00g; (1)
deliser serek twarogowy (2szt.)
34.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7)
majonez  10.00g; (3, 10)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Ryż brązowy na wywarze jarzynowym
200.0g  (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogórek 90.00g;
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
deliser serek twarogowy (2szt.)
34.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g;

jabłko pieczone  150.00g;
kefir, 2% tłuszczu 150.00g; (7)

jabłko 150.00g;

jabłko 150.00g;

Rosół 299.9g  (9)

sos szpinakowy 80.0g  (1, 7)

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;
makaron pszenny gotowany 100.00g;
(1)
filety z kurczaka na parze  100.00g;
kalafior gotowany z olejem 100.00g;
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Rosół 299.9g  (9)

sos szpinakowy 80.0g  (1, 7)

Surówka z marchewki z porem ze
śmietanką 101.0g  (7)

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;
makaron pszenny gotowany 100.00g;
(1)
filety z kurczaka na parze  100.00g;
kalafior gotowany z bułeczką i
masełkiem  100.00g;

Rosół 200.0g  (9)

sos szpinakowy 50.1g  (1, 7)

Surówka z marchewki z porem ze
śmietanką 101.0g  (7)

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;
filety z kurczaka na parze  100.00g;
kalafior, gotowany, z bułka tartą i
masłem 100.00g; (1, 7)
makaron pszenny pełnoziarnisty
50.00g; (1)

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
serek homogenizowany naturalny
MLEKOVITA  150.00g; (7)
chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidorki koktajlowe KROJONE
CZĄSTKI 90.00g;
szynka z indyka 40.00g;
rukola 10.00g; masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
serek homogenizowany naturalny
MLEKOVITA  150.00g; (7)
rzodkiewka tarta  90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
szynka z indyka 40.00g;
rukola 10.00g; masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
serek homogenizowany naturalny
MLEKOVITA  150.00g; (7)
chleb graham 100.00g; (1)
rzodkiewka tarta  90.00g;
szynka z indyka 40.00g;
rukola 10.00g; masło ekstra 10.00g; (7)

sok pomidorowy 300.00g;

sok pomidorowy 300.00g;

sok pomidorowy 300.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Poniedziałek 2025-08-18 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

3.11 OL
WYSOKOBIAŁKOWA

Razem E: 2485.8 kcal | B 102.4
g | T 71.2 g | W 378.8 g | SFA
36.4 g | Cukry 105.8 g | Sól 8.0 g
| Błonnik 36.4 g

3.11 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2743.2 kcal | B 86.1 g |
T 105.0 g | W 387.1 g | SFA 38.0
g | Cukry 92.0 g | Sól 9.5 g |
Błonnik 43.4 g

3.11 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 2098.4 kcal | B 65.4 g |
T 84.5 g | W 291.6 g | SFA 30.0 g
| Cukry 75.2 g | Sól 8.1 g |
Błonnik 40.6 g

Płatki owsiane na mleku 250.0g  (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
pomidor b/s czerwony  90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
schab wieprzowy (wędlina)  50.00g;
kajzerki 50.00g; (1)
mozzarella 35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
pomidorki koktajlowe  90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
schab wieprzowy (wędlina)  50.00g;
kajzerki 50.00g; (1)
mozzarella 35.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki owsiane na wywarze
jarzynowym 200.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
pomidorki koktajlowe  90.00g;
bułki grahamki 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
mozzarella 35.00g; (7)
schab wieprzowy (wędlina)  30.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
sałata  10.00g;

jabłko pieczone  150.00g;
Skyr naturalny 140.00g; (7)

gruszka 150.00g;

gruszka 150.00g;

Zupa brokułowa z ziemniakami 350.0g
(7, 9)

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem
100.0g

pierogi ruskie (8szt.por.) 300.00g;
(1, 3, 7) Kompot owocowy  250.00g;

Zupa grochowa z ziemniakami 350.0g
(9)

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Surówka z czarnej rzepy (marchew,
majonez) 100.0g  (3, 10)

pierogi ruskie (8szt.por.) 300.00g;
(1, 3, 7) Kompot owocowy  250.00g;

Zupa grochowa z ziemniakami 250.0g
(9)

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Surówka z czarnej rzepy (marchew,
majonez) 100.0g  (3, 10)

Kompot owocowy  250.00g;
pierogi pełnoziarniste ruskie (4szt.por.)
150.00g; (1, 3, 7)

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1, 3)

Sałatka warzywna ( marchew,
ziemniaki, seler, pietruszka, koper) z
jogurtem 150.0g  (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ricotta  50.00g; (7) roszponka 10.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

Sałatka jarzynowa tradycyjna 150.1g
(3, 7, 9, 10)

ogórek kiszony z cebulką i oliwą
100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
ricotta  50.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

Sałatka jarzynowa tradycyjna 70.0g
(3, 7, 9, 10)

ogórek kiszony z cebulką i oliwą
100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ricotta  40.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Wtorek 2025-08-19 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

3.11 OL
WYSOKOBIAŁKOWA

Razem E: 2595.3 kcal | B 126.0
g | T 69.2 g | W 385.0 g | SFA
29.0 g | Cukry 162.2 g | Sól 11.0
g | Błonnik 33.6 g

3.11 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2485.1 kcal | B 99.3 g |
T 82.6 g | W 356.4 g | SFA 28.7 g
| Cukry 127.9 g | Sól 10.7 g |
Błonnik 41.8 g

3.11 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1975.2 kcal | B 88.4 g |
T 68.3 g | W 272.0 g | SFA 23.7 g
| Cukry 99.3 g | Sól 8.7 g |
Błonnik 41.0 g

Kasza manna na mleku 250.0g  (1, 7)

Kakao tradycyjne 250.0g  (7)

Pasta twarogowo- koperkowa 100.0g
(7)

chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
dżem owocowy (1szt.) 25.00g;
rukola 10.00g; masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

Kasza bulgur na wywarze jarzynowym
250.0g  (1, 7, 9)

Pasta twarogowa z groszkiem i
koperkiem 99.9g  (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
papryka czerwona świeża  90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
dżem owocowy (1szt.) 25.00g;
rukola 10.00g; masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

Kasza bulgur na wywarze jarzynowym
200.0g  (1, 7, 9)

Pasta twarogowa z groszkiem i
koperkiem 99.9g  (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona świeża  90.00g;
dżem owocowy (1szt.) 25.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g;

banan 150.00g;
jogurt naturalny, 2% tłuszczu 150.00g;
(7)

banan 150.00g;

kiwi 150.00g;

Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g
(7, 9)

Schab duszony W 101.0g

Sos pieczeniowy 80.0g  (1, 7)

Fasolka szparagowa zielona gotowana
z olejem 100.0g

Buraczki tarte gotowane 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g
(7, 9)

Schab duszony W 101.0g

Sos pieczeniowy 80.0g  (1, 7)

Surówka z kiszonej kapusty,
marchewki, pora, cebuli z olejem
100.0g

Fasolka szparagowa gotowana z
bułeczką i masełkiem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Zupa dyniowa z ziemniakami 250.1g
(7, 9)

Schab duszony W 101.0g

Sos pieczeniowy 50.0g  (1, 7)

Surówka z kiszonej kapusty,
marchewki, pora, cebuli z olejem
100.0g

Fasolka szparagowa gotowana z
bułeczką i masełkiem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;

wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

sałatka a`la caprese (pomidor B/S,
mozzarella, mix sałat, oliwa) 100.0g

(7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
polędwica sopocka 50.00g; (6)
masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

sałatka a`la caprese (pomidor,
mozzarella, mix sałat, oliwa) 100.0g

(7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
parówki z szynki (2szt.por.) 80.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
masło ekstra 10.00g; (7)
musztarda (1 szt.) 10.00g; (10)
cukier, biały 5.00g;

sałatka a`la caprese (pomidor,
mozzarella, mix sałat, oliwa) 100.0g

(7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
parówki z szynki (1szt.por.) 40.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
musztarda (1 szt.) 10.00g; (10)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Środa 2025-08-20 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

3.11 OL
WYSOKOBIAŁKOWA

Razem E: 2468.5 kcal | B 104.8
g | T 72.4 g | W 367.2 g | SFA
26.5 g | Cukry 97.5 g | Sól 11.5 g
| Błonnik 37.1 g

3.11 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2269.8 kcal | B 85.2 g |
T 68.9 g | W 346.6 g | SFA 21.5 g
| Cukry 87.9 g | Sól 11.8 g |
Błonnik 40.8 g

3.11 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1814.0 kcal | B 76.9 g |
T 49.6 g | W 283.6 g | SFA 18.8 g
| Cukry 69.4 g | Sól 7.9 g |
Błonnik 37.7 g

Makaron drobny pszenny na mleku
250.0g  (1, 7)

Marchew gotowana z olejem 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
pasztet drobiowy własny  100.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
kajzerki 50.00g; (1)
deliser serek twarogowy (1szt.)
17.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;
cukier, biały 5.00g;

Makaron orzo pełnoziarnisty na
wywarze jarzynowym 250.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
pasztet drobiowy własny  100.00g;
rzodkiewka tarta  90.00g;
bułki grahamki 50.00g; (1)
chleb pszenny 50.00g; (1)
deliser serek twarogowy (1szt.)
17.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;
cukier, biały 5.00g;

Makaron pełnoziarnisty drobny na
wywarze jarzynowym 200.0g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; rzodkiewka tarta  90.00g;
bułki grahamki 50.00g; (1)
pasztet drobiowy własny  50.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
deliser serek twarogowy (1szt.)
17.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

Jogurt wysokobiałkowy naturalny
140.00g; (7)
jabłko pieczone  100.00g;

nektarynka 150.00g;

nektarynka 150.00g;

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną
350.0g  (1, 6, 9)

Sos pomidorowy 80.0g  (1, 7, 9)

Brokuły gotowane z olejem 100.0g

Seler z pietruszką gotowany z olejem
W 100.0g  (9)

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy  250.00g;
filety z indyka pieczony  100.00g;

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną
350.0g  (1, 6, 9)

Kotlet drobiowy panierowany 100.0g
(1, 3)

Surówka z kapusty pekińskiej, papryki,
cebuli, ogórka z olejem 99.9g  (3, 7,

10)

Brokuły gotowane z bułeczką i
masełkiem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną
250.1g  (1, 6, 9)

Sos pomidorowy 50.1g  (1, 7, 9)

Surówka z kapusty pekińskiej, papryki,
cebuli, ogórka z olejem 99.9g  (3, 7,

10)

Brokuły gotowane z bułeczką i
masełkiem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;
filety z indyka pieczony  100.00g;

sok pomidorowy 300.00g;

Pasta rybna (makrela) 50.0g  (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Pasta rybna (makrela) 50.0g  (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogórek 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Pasta rybna (makrela) 50.0g  (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogórek 90.00g;
szynka gotowana wieprzowa 30.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g;

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1, 3)

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1, 3)

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1, 3)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Czwartek 2025-08-21 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

3.11 OL
WYSOKOBIAŁKOWA

Razem E: 2541.3 kcal | B 124.8
g | T 66.5 g | W 385.0 g | SFA
25.8 g | Cukry 124.5 g | Sól 9.9 g
| Błonnik 41.2 g

3.11 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2369.4 kcal | B 103.3
g | T 63.2 g | W 373.3 g | SFA
24.6 g | Cukry 97.2 g | Sól 8.4 g |
Błonnik 46.8 g

3.11 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1916.2 kcal | B 94.5 g |
T 51.1 g | W 293.9 g | SFA 20.7 g
| Cukry 78.3 g | Sól 6.9 g |
Błonnik 47.8 g

Płatki orkiszowe na mleku 250.0g
(1, 7)

Pasta jajeczna z koperkiem 50.0g
(3, 7)

Fasolka szparagowa zielona gotowana
z olejem 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
szynka gotowana drobiowa 50.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g;

Płatki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 250.0g  (1, 7, 9)

Pasta jajeczna z koperkiem 50.0g
(3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
papryka czerwona świeża  90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
chleb pszenny 50.00g; (1)
szynka gotowana drobiowa 50.00g;
rukola 10.00g; masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

Płatki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 200.0g  (1, 7, 9)

Pasta jajeczna z koperkiem 50.0g
(3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona świeża  90.00g;
szynka gotowana drobiowa 30.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g;

banan 150.00g;
jogurt naturalny, 2% tłuszczu 150.00g;
(7)

gruszka 150.00g;

gruszka 150.00g;

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1, 3)

Sos potrawkowy 80.0g  (1, 7, 9)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem
100.0g

Zupa krem z zielonych warzyw W
350.0g  (1, 6, 7, 9)

Buraczki tarte gotowane 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ryż biały, gotowany 200.00g;

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
350.0g  (7, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1, 3)

Sos potrawkowy 80.0g  (1, 7, 9)

Bukiet warzyw gotowanych z bułeczka
i masełkiem 100.0g

Buraczki z cebulką z olejem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ryż biały, gotowany 200.00g;

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
249.9g  (7, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1, 3)

Sos potrawkowy 50.1g  (1, 7, 9)

Bukiet warzyw gotowanych z bułeczka
i masełkiem 100.0g

Buraczki z cebulką z olejem 100.0g

Kompot owocowy  250.00g;
ryż brązowy gotowany 150.00g;

Budyń śmietankowy bez cukru 150.0g
(7)

Sałatka makaronowa z włoszczyzną i
pieczonym kurczakiem w sosie
jogurtowo-ziołowym 199.9g  (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidor b/s czerwony  90.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Sałatka makaronowa pełnoziarnista z
włoszczyzną  i pieczonym kurczakiem
w sosie jogurtowo-
majonezowo-ziołowym 200.0g
(1, 3, 7, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)
ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
chleb pszenny 50.00g; (1)
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g; cukier, biały 5.00g;

Sałatka makaronowa pełnoziarnista z
włoszczyzną  i pieczonym kurczakiem
w sosie jogurtowo- majonezowo-
ziołowym 99.8g  (1, 3, 7, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidor czerwony 90.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
mix sałat  10.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji:
CDS

Piątek 2025-08-22 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY

3.11 OL
WYSOKOBIAŁKOWA

Razem E: 2691.5 kcal | B 125.8
g | T 76.8 g | W 395.1 g | SFA
37.5 g | Cukry 126.4 g | Sól 10.3
g | Błonnik 41.7 g

3.11 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2396.4 kcal | B 100.6
g | T 74.8 g | W 355.9 g | SFA
30.1 g | Cukry 97.1 g | Sól 7.7 g |
Błonnik 50.9 g

3.11 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 2193.7 kcal | B 99.4 g |
T 72.3 g | W 311.1 g | SFA 26.8 g
| Cukry 76.4 g | Sól 6.7 g |
Błonnik 48.1 g

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
(7)

Pasztet warzywny (włoszczyzna,
cukinia, koper) 70.0g  (1, 3)

kawa zbożowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)
pomidorki koktajlowe KROJONE
CZĄSTKI 90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
kajzerki 50.00g; (1)
deliser serek twarogowy (2szt.)
34.00g; (7) roszponka 10.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

Twarożek orzechowy (b.cuk.) 50.0g
(5, 7)

Kasza pęczak na wywarze jarzynowym
250.0g  (1, 7, 9)

Pasztet warzywny (włoszczyzna,
cukinia, koper) 70.0g  (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogórek 90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
roszponka 10.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

Kasza pęczak na wywarze jarzynowym
200.0g  (1, 7, 9)

Twarożek orzechowy (b.cuk.) 100.1g
(5, 7)

Pasztet warzywny (włoszczyzna,
cukinia, koper) 70.0g  (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogórek 90.00g;
bułki grahamki 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
roszponka 10.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)

serek wiejski ziarnisty  200.00g; (7)
banan 150.00g;

nektarynka 150.00g;

nektarynka 150.00g;

Zupa buraczkowa z ziemniakami
350.0g  (7, 9)

Dorsz pieczony W 100.0g  (4)

Sos ziołowy 80.0g  (1, 7)

Marchew gotowana W 100.0g

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy  250.00g;
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
150.00g;

Zupa buraczkowa z ziemniakami
350.0g  (7, 9)

Dorsz pieczony W 100.0g  (4)

Sos ziołowy 80.0g  (1, 7)

Surówka z marchewki i jabłka ze
śmietanką 100.0g  (7)

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy  250.00g;
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Zupa buraczkowa z ziemniakami
250.0g  (7, 9)

Dorsz pieczony W 100.0g  (4)

Sos ziołowy 50.0g  (1, 7)

Surówka z marchewki i jabłka ze
śmietanką 100.0g  (7)

Kompot owocowy  250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
70.0g

Dynia duszona z olejem W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
mozzarella PLASTRY 35.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; rzodkiewka tarta  90.00g;
hummus klasyczny  70.00g; (11)
chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
ser, gouda tłusty 40.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;
masło ekstra 10.00g; (7)
cukier, biały 5.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 130.00g; (1)
rzodkiewka tarta  90.00g;
hummus klasyczny  70.00g; (11)
ser, gouda tłusty 20.00g; (7)
masło ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

wafle ryżowe (3szt./por.)  30.00g;

wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 -



CDS 

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty 

pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - 

 

 

3.11 OL PODSTAWOWA 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2868.5 kcal | B 109.7 

g | T 113.1 g | W 375.2 g | SFA 

54.3 g | Cukry 110.6 g | Sól 10.7 

g | Błonnik 40.6 g 

Sobota 2025-08-16 

 

 

 

 
 

 

3.11 OL Z OGR. ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH 
WĘGLOWODANÓW 

 
 
 

 
Razem E: 2930.9 kcal | B 129.6 

g | T 121.6 g | W 356.4 g | SFA 

56.2 g | Cukry 83.7 g | Sól 12.9 g 

| Błonnik 48.2 g 

3.11 OL ŁATWOSTRAWNA 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 3036.0 kcal | B 107.4 

g | T 118.5 g | W 404.3 g | SFA 

56.1 g | Cukry 109.7 g | Sól 9.9 g 

| Błonnik 38.5 g 

3.11 OL ŁATW. Z 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 3036.0 kcal | B 107.4 

g | T 118.5 g | W 404.3 g | SFA 

56.1 g | Cukry 109.7 g | Sól 9.9 g 

| Błonnik 38.5 g 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY 

Płatki pszenne na mleku 250.0g (1, 7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; ogórek kiszony 90.00g; 

serek fromage naturalny (klasyczny) 

80.00g; (7) bułki grahamki 50.00g; (1) 

szynka z fileta kurczaka 50.00g; 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

sałata 10.00g; cukier, biały 5.00g; 

banan 150.00g; Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9) 

Rolada wieprzowa z marchewką 

100.0g 

Sos koperkowy 80.0g (1, 7) 

Surówka z białej kapusty, marchewki, 

pora, cebuli z olejem 100.0g 

Marchew z groszkiem na gęsto 100.0g 

(7) 

Kompot owocowy 250.00g; 

kasza gryczana gotowana 200.00g; 

makaron pszenny gotowany 100.00g; 

(1) 

  
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; pomidor czerwony 90.00g; 

chleb graham 50.00g; (1) 

kiełbasa żywiecka plastry b/s 50.00g; 

(10) chleb pszenny 50.00g; (1) 

mozzarella 35.00g; (7) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

szpinak baby 10.00g; 

cukier, biały 5.00g; 

 
wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.) 

30.00g; (11) 

Płatki pełnoziarniste (żyto) na wywarze 

jarzynowym 250.0g (1, 7, 9) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; ogórek kiszony 90.00g; 

serek fromage naturalny (klasyczny) 

80.00g; (7) chleb graham 50.00g; (1) 

szynka z fileta kurczaka 50.00g; 

bułki grahamki 50.00g; (1) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

sałata 10.00g; 

serek wiejski ziarnisty 200.00g; (7) 

kiwi 150.00g; 

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9) 

Rolada wieprzowa z marchewką 

100.0g 

Sos koperkowy 80.0g (1, 7) 

Surówka z białej kapusty, marchewki, 

pora, cebuli z olejem 100.0g 

Dynia duszona z olejem W 100.0g 

Kompot owocowy 250.00g; 

kasza gryczana gotowana 200.00g; 

makaron pszenny pełnoziarnisty, 

gotowany 100.00g; (1) 

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g  
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb graham 100.00g; (1) 

pomidor czerwony 90.00g; 

kiełbasa żywiecka plastry b/s 50.00g; 

(10) mozzarella 35.00g; (7) 

szpinak baby 10.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

 
wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.) 

30.00g; (11) 

Płatki pszenne na mleku 250.0g (1, 7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

pomidor b/s czerwony 90.00g; 

serek fromage naturalny (klasyczny) 

80.00g; (7) kajzerki 50.00g; (1) 

szynka z fileta kurczaka 50.00g; 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

sałata 10.00g; cukier, biały 5.00g; 

banan 150.00g; Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9) 

Rolada wieprzowa z marchewką 

100.0g 

Sos koperkowy 80.0g (1, 7) 

Dynia duszona z olejem W 100.0g 

Marchew z groszkiem na gęsto 100.0g 

(7) 

Kompot owocowy 250.00g; 

kasza jęczmienna, perłowa, gotowana 

200.00g; (1) 

makaron pszenny gotowany 100.00g; 

(1) 

 szpinak baby z pomidorem b/s i oliwą z 

oliwek 100.0g 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) 

kiełbasa żywiecka plastry b/s 50.00g; 

(10) mozzarella 35.00g; (7) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

wafle ryżowe (3szt./por.) 30.00g; 

Płatki pszenne na mleku 250.0g (1, 7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

pomidor b/s czerwony 90.00g; 

serek fromage naturalny (klasyczny) 

80.00g; (7) kajzerki 50.00g; (1) 

szynka z fileta kurczaka 50.00g; 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

sałata 10.00g; cukier, biały 5.00g; 

banan 150.00g; Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9) 

Rolada wieprzowa z marchewką 

100.0g 

Sos koperkowy 80.0g (1, 7) 

Dynia duszona z olejem W 100.0g 

Marchew z groszkiem na gęsto 100.0g 

(7) 

Kompot owocowy 250.00g; 

kasza jęczmienna, perłowa, gotowana 

200.00g; (1) 

makaron pszenny gotowany 100.00g; 

(1) 

 szpinak baby z pomidorem b/s i oliwą z 

oliwek 100.0g 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) 

kiełbasa żywiecka plastry b/s 50.00g; 

(10) mozzarella 35.00g; (7) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

wafle ryżowe (3szt./por.) 30.00g; 

 



CDS 

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty 

pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - 

 

 

3.11 OL PODSTAWOWA 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2190.5 kcal | B 111.5 

g | T 60.3 g | W 320.2 g | SFA 

25.2 g | Cukry 105.7 g | Sól 9.3 g 

| Błonnik 38.4 g 

Niedziela 2025-08-17 

 

 

 

 
 

 

3.11 OL Z OGR. ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH 
WĘGLOWODANÓW 

 
 
 

 
Razem E: 2463.7 kcal | B 120.4 

g | T 68.6 g | W 368.7 g | SFA 

29.9 g | Cukry 98.5 g | Sól 9.6 g | 

Błonnik 52.7 g 

3.11 OL ŁATWOSTRAWNA 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2125.2 kcal | B 112.9 

g | T 50.0 g | W 324.5 g | SFA 

23.2 g | Cukry 104.9 g | Sól 9.6 g 

| Błonnik 34.0 g 

3.11 OL ŁATW. Z 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2126.5 kcal | B 109.5 

g | T 51.6 g | W 324.8 g | SFA 

21.0 g | Cukry 104.9 g | Sól 10.8 

g | Błonnik 34.2 g 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY 

Ryż biały na mleku 250.0g (7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3) 

ogórek 90.00g; chleb pszenny 50.00g; 

(1) chleb graham 50.00g; (1) 

deliser serek twarogowy (2szt.) 

34.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7) 

majonez 10.00g; (3, 10) 

roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g; 

jabłko 150.00g; Rosół 299.9g (9) 

sos szpinakowy 80.0g (1, 7) 

Surówka z marchewki z porem ze 

śmietanką 101.0g (7) 

Kompot owocowy 250.00g; 

ziemniaki, gotowane z koperkiem 

250.00g; 

makaron pszenny gotowany 100.00g; 

(1) 

filety z kurczaka na parze 100.00g; 

kalafior gotowany z bułeczką i 

masełkiem 100.00g; 

  
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

serek homogenizowany naturalny 

MLEKOVITA 150.00g; (7) 

rzodkiewka tarta 90.00g; 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

chleb graham 50.00g; (1) 

szynka z indyka 40.00g; 

rukola 10.00g; masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

sok pomidorowy 300.00g; 

Ryż brązowy na wywarze jarzynowym 

250.0g (7, 9) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb graham 100.00g; (1) 

jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3) 

ogórek 90.00g; 

deliser serek twarogowy (2szt.) 

34.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7) 

majonez 10.00g; (3, 10) 

roszponka 10.00g; 

jabłko 150.00g; 

kefir, 2% tłuszczu 150.00g; (7) 

Rosół 299.9g (9) 

sos szpinakowy 80.0g (1, 7) 

Surówka z marchewki z porem ze 

śmietanką 99.9g (7) 

Kompot owocowy 250.00g; 

ziemniaki, gotowane z koperkiem 

250.00g; 

makaron pszenny pełnoziarnisty 

100.00g; (1) 

filety z kurczaka na parze 100.00g; 

kalafior, gotowany, z bułka tartą i 

masłem 100.00g; (1, 7) 

Mus warzywno- owocowy W 100.0g  
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

serek homogenizowany naturalny 

MLEKOVITA 150.00g; (7) 

chleb graham 100.00g; (1) 

rzodkiewka tarta 90.00g; 

szynka z indyka 40.00g; 

rukola 10.00g; masło ekstra 10.00g; (7) 

sok pomidorowy 300.00g; 

Ryż biały na mleku 250.0g (7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) 

jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3) 

buraki gotowane SŁUPKI z olejem 

90.00g; 

deliser serek twarogowy (2szt.) 

34.00g; (7) roszponka 10.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

jabłko pieczone 150.00g; Rosół 299.9g (9) 

sos szpinakowy 80.0g (1, 7) 

Kompot owocowy 250.00g; 

ziemniaki, gotowane z koperkiem 

250.00g; 

makaron pszenny gotowany 100.00g; 

(1) 

filety z kurczaka na parze 100.00g; 

kalafior gotowany z olejem 100.00g; 

cukinia pieczona PLASTRY z olejem 

100.00g; 

  
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

serek homogenizowany naturalny 

MLEKOVITA 150.00g; (7) 

chleb pszenny 100.00g; (1) 

pomidorki koktajlowe KROJONE 

CZĄSTKI 90.00g; 

szynka z indyka 40.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g; 

sok pomidorowy 300.00g; 

Pasta z białek jaj z koperkiem na oleju 

(b.pieprz.) 100.0g (3) 

Ryż biały na mleku 250.0g (7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) 

buraki gotowane SŁUPKI z olejem 

90.00g; 

deliser serek twarogowy (2szt.) 

34.00g; (7) roszponka 10.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

jabłko pieczone 150.00g; Rosół 299.9g (9) 

sos szpinakowy 80.0g (1, 7) 

Kompot owocowy 250.00g; 

ziemniaki, gotowane z koperkiem 

250.00g; 

makaron pszenny gotowany 100.00g; 

(1) 

filety z kurczaka na parze 100.00g; 

kalafior gotowany z olejem 100.00g; 

cukinia pieczona PLASTRY z olejem 

100.00g; 

  
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

serek homogenizowany naturalny 

MLEKOVITA 150.00g; (7) 

chleb pszenny 100.00g; (1) 

pomidorki koktajlowe KROJONE 

CZĄSTKI 90.00g; 

szynka z indyka 40.00g; 

rukola 10.00g; masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

sok pomidorowy 300.00g; 

 



CDS 

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty 

pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - 

 

 

3.11 OL PODSTAWOWA 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2720.7 kcal | B 92.1 g | 

T 105.9 g | W 372.9 g | SFA 39.9 

g | Cukry 99.5 g | Sól 9.4 g | 

Błonnik 41.8 g 

Poniedziałek 2025-08-18 

 

 

 

 
 

 

3.11 OL Z OGR. ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH 
WĘGLOWODANÓW 

 
 
 

 
Razem E: 2811.8 kcal | B 90.7 g | 

T 106.7 g | W 397.8 g | SFA 39.3 

g | Cukry 89.0 g | Sól 9.7 g | 

Błonnik 47.9 g 

3.11 OL ŁATWOSTRAWNA 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2382.2 kcal | B 85.6 g | 

T 69.8 g | W 372.7 g | SFA 35.6 g 

| Cukry 99.8 g | Sól 7.9 g | 

Błonnik 36.4 g 

3.11 OL ŁATW. Z 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2382.2 kcal | B 85.6 g | 

T 69.8 g | W 372.7 g | SFA 35.6 g 

| Cukry 99.8 g | Sól 7.9 g | 

Błonnik 36.4 g 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY 

Płatki owsiane na mleku 250.0g (1, 7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

pomidorki koktajlowe 90.00g; 

chleb graham 50.00g; (1) 

schab wieprzowy (wędlina) 50.00g; 

kajzerki 50.00g; (1) 

mozzarella 35.00g; (7) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

sałata 10.00g; cukier, biały 5.00g; 

jabłko 150.00g; Zupa grochowa z ziemniakami 350.0g 

(9) 

Dynia duszona z olejem W 100.0g 

Surówka z czarnej rzepy (marchew, 

majonez) 100.0g (3, 10) 

pierogi ruskie (8szt.por.) 300.00g; 

(1, 3, 7) Kompot owocowy 250.00g; 

 Sałatka jarzynowa tradycyjna 150.1g 

(3, 7, 9, 10) 

ogórek kiszony z cebulką i oliwą 

100.0g 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 50.00g; (1) 

chleb graham 50.00g; (1) 

ricotta 50.00g; (7) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

Mus warzywno- owocowy W 100.0g 

Płatki owsiane na wywarze 

jarzynowym 250.0g (1, 7, 9) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

pomidorki koktajlowe 90.00g;  

schab wieprzowy (wędlina) 50.00g; 

chleb graham 100.00g; (1) 

mozzarella 35.00g; (7) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

sałata 10.00g; 

     

(7) 

jabłko 150.00g; 

Zupa grochowa z ziemniakami 350.0g 

(9) 

Surówka z czarnej rzepy (marchew, 

majonez) 100.0g (3, 10) 

Dynia duszona z olejem W 100.0g 

 
pierogi pełnoziarniste ruskie (8szt.por.) 

300.00g; (1, 3, 7) 

Kompot owocowy 250.00g; 

Podpłomyki bez cukru 27.00g; (1, 3) Sałatka jarzynowa tradycyjna 150.1g 

(3, 7, 9, 10) 

ogórek kiszony z cebulką i oliwą 

100.0g 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb graham 100.00g; (1) 

ricotta 50.00g; (7) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

Mus warzywno- owocowy W 100.0g 

Płatki owsiane na mleku 250.0g (1, 7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

pomidor b/s czerwony 90.00g; 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

schab wieprzowy (wędlina) 50.00g; 

kajzerki 50.00g; (1) 

mozzarella 35.00g; (7) sałata 10.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

jabłko pieczone 150.00g; Zupa brokułowa z ziemniakami 350.0g 

(7, 9) 

Dynia duszona z olejem W 100.0g 

Bukiet warzyw gotowanych z olejem 

100.0g 

pierogi ruskie (8szt.por.) 300.00g; 

(1, 3, 7) Kompot owocowy 250.00g; 

 Sałatka warzywna ( marchew, 

ziemniaki, seler, pietruszka, koper) z 

jogurtem 150.0g (7, 9) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) 

ricotta 50.00g; (7) roszponka 10.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

Mus warzywno- owocowy W 100.0g 

Płatki owsiane na mleku 250.0g (1, 7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

pomidor b/s czerwony 90.00g; 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

schab wieprzowy (wędlina) 50.00g; 

kajzerki 50.00g; (1) 

mozzarella 35.00g; (7) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

sałata 10.00g; cukier, biały 5.00g; 

jabłko pieczone 150.00g; Zupa brokułowa z ziemniakami 350.0g 

(7, 9) 

Dynia duszona z olejem W 100.0g 

Bukiet warzyw gotowanych z olejem 

100.0g 

pierogi ruskie (8szt.por.) 300.00g; 

(1, 3, 7) Kompot owocowy 250.00g; 

 Sałatka warzywna ( marchew, 

ziemniaki, seler, pietruszka, koper) z 

jogurtem 150.0g (7, 9) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) 

ricotta 50.00g; (7) roszponka 10.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

Mus warzywno- owocowy W 100.0g 

 



CDS 

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty 

pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - 

 

 

3.11 OL PODSTAWOWA 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2718.5 kcal | B 114.4 

g | T 92.2 g | W 377.6 g | SFA 

34.9 g | Cukry 159.0 g | Sól 10.7 

g | Błonnik 38.8 g 

Wtorek 2025-08-19 

 

 

 

 
 

 

3.11 OL Z OGR. ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH 
WĘGLOWODANÓW 

 
 
 

 
Razem E: 2634.1 kcal | B 117.2 

g | T 95.4 g | W 348.4 g | SFA 

35.2 g | Cukry 115.7 g | Sól 12.1 

g | Błonnik 45.8 g 

3.11 OL ŁATWOSTRAWNA 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2505.3 kcal | B 119.5 

g | T 66.2 g | W 375.7 g | SFA 

27.2 g | Cukry 153.8 g | Sól 10.8 

g | Błonnik 33.6 g 

3.11 OL ŁATW. Z 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2505.3 kcal | B 119.5 

g | T 66.2 g | W 375.7 g | SFA 

27.2 g | Cukry 153.8 g | Sól 10.8 

g | Błonnik 33.6 g 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY 

Kasza manna na mleku 250.0g (1, 7) 

Pasta twarogowa z groszkiem i 

koperkiem 99.9g (7) 

Kakao tradycyjne 250.0g (7) 

papryka czerwona świeża 90.00g; 

chleb graham 50.00g; (1) 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

dżem owocowy (1szt.) 25.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g; 

banan 150.00g; Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g 

(7, 9) 

Schab duszony W 101.0g 

Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7) 

Surówka z kiszonej kapusty, 

marchewki, pora, cebuli z olejem 

100.0g 

Fasolka szparagowa gotowana z 

bułeczką i masełkiem 100.0g 

Kompot owocowy 250.00g; 

ziemniaki, gotowane z koperkiem 

250.00g; 

 sałatka a`la caprese (pomidor, 

mozzarella, mix sałat, oliwa) 100.0g 

(7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

parówki z szynki (2szt.por.) 80.00g; 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

chleb graham 50.00g; (1) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

musztarda (1 szt.) 10.00g; (10) 

cukier, biały 5.00g; 

sok wielowarzywny 300.00g; (9) 

Kasza bulgur na wywarze jarzynowym 

250.0g (1, 7, 9) 

Kakao tradycyjne 250.0g (7) 

Pasta twarogowa z groszkiem i 

koperkiem 50.0g (7) 

chleb graham 100.00g; (1) 

papryka czerwona świeża 90.00g; 

szynka z fileta kurczaka 50.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

rukola 10.00g; 

kiwi 150.00g; 

jogurt naturalny, 2% tłuszczu 150.00g; 

(7) 

Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g 

(7, 9) 

Schab duszony W 101.0g 

Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7) 

Surówka z kiszonej kapusty, 

marchewki, pora, cebuli z olejem 

100.0g 

Fasolka szparagowa gotowana z 

bułeczką i masełkiem 100.0g 

Kompot owocowy 250.00g; 

ziemniaki, gotowane z koperkiem 

250.00g; 

 
wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.) 

30.00g; (11) 

sałatka a`la caprese (pomidor, 

mozzarella, mix sałat, oliwa) 100.0g 

(7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb graham 100.00g; (1) 

parówki z szynki (2szt.por.) 80.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

musztarda (1 szt.) 10.00g; (10) 

sok wielowarzywny 300.00g; (9) 

Kasza manna na mleku 250.0g (1, 7) 

Kakao tradycyjne 250.0g (7) 

Pasta twarogowo- koperkowa 100.0g 

(7) 

chleb pszenny 100.00g; (1) 

pomidor b/s czerwony 90.00g; 

dżem owocowy (1szt.) 25.00g; 

rukola 10.00g; masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

banan 150.00g; Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g 

(7, 9) 

Schab duszony W 101.0g 

Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7) 

Fasolka szparagowa zielona gotowana 

z olejem 100.0g 

Buraczki tarte gotowane 100.0g 

Kompot owocowy 250.00g; 

ziemniaki, gotowane z koperkiem 

250.00g; 

 sałatka a`la caprese (pomidor B/S, 

mozzarella, mix sałat, oliwa) 100.0g 

(7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) 

polędwica sopocka 50.00g; (6) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

sok wielowarzywny 300.00g; (9) 

Kasza manna na mleku 250.0g (1, 7) 

Kakao tradycyjne 250.0g (7) 

Pasta twarogowo- koperkowa 100.0g 

(7) 

chleb pszenny 100.00g; (1) 

pomidor b/s czerwony 90.00g; 

dżem owocowy (1szt.) 25.00g; 

rukola 10.00g; masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

banan 150.00g; Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g 

(7, 9) 

Schab duszony W 101.0g 

Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7) 

Fasolka szparagowa zielona gotowana 

z olejem 100.0g 

Buraczki tarte gotowane 100.0g 

Kompot owocowy 250.00g; 

ziemniaki, gotowane z koperkiem 

250.00g; 

 sałatka a`la caprese (pomidor B/S, 

mozzarella, mix sałat, oliwa) 100.0g 

(7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) 

polędwica sopocka 50.00g; (6) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

sok wielowarzywny 300.00g; (9) 

 



CDS 

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty 

pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - 

 

 

3.11 OL PODSTAWOWA 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2359.9 kcal | B 89.4 g | 

T 72.1 g | W 355.0 g | SFA 23.5 g 

| Cukry 90.0 g | Sól 10.2 g | 

Błonnik 35.5 g 

Środa 2025-08-20 

 

 

 

 
 

 

3.11 OL Z OGR. ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH 
WĘGLOWODANÓW 

 
 
 

 
Razem E: 2223.3 kcal | B 91.4 g | 

T 63.9 g | W 344.2 g | SFA 22.2 g 

| Cukry 84.5 g | Sól 11.8 g | 

Błonnik 48.5 g 

3.11 OL ŁATWOSTRAWNA 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2379.2 kcal | B 94.2 g | 

T 69.9 g | W 361.1 g | SFA 24.7 g 

| Cukry 92.0 g | Sól 11.3 g | 

Błonnik 37.1 g 

3.11 OL ŁATW. Z 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2379.2 kcal | B 94.2 g | 

T 69.9 g | W 361.1 g | SFA 24.7 g 

| Cukry 92.0 g | Sól 11.3 g | 

Błonnik 37.1 g 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY 

Makaron drobny pszenny na mleku 

250.0g (1, 7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

pasztet drobiowy własny 100.00g; 

rzodkiewka tarta 90.00g; 

bułki grahamki 50.00g; (1) 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

deliser serek twarogowy (1szt.) 

17.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7) 

szpinak baby 10.00g; 

cukier, biały 5.00g; 

nektarynka 150.00g;  350.0g 

(1, 6, 9) 

Kotlet drobiowy panierowany 100.0g 

(1, 3) 

Surówka z kapusty pekińskiej, papryki, 

cebuli, ogórka z olejem 99.9g (3, 7, 

10) 

Brokuły gotowane z bułeczką i 

masełkiem 100.0g 

Kompot owocowy 250.00g; 

ziemniaki, gotowane z koperkiem 

250.00g; 

 Pasta rybna (makrela) 50.0g (4, 7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; ogórek 90.00g; 

chleb graham 50.00g; (1) 

szynka gotowana wieprzowa 50.00g; 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g; 

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g; 

(1, 3) 

Makaron pełnoziarnisty drobny na 

wywarze jarzynowym 250.0g (1, 7, 9) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

pasztet drobiowy własny 100.00g; 

rzodkiewka tarta 90.00g; 

chleb graham 50.00g; (1) 

bułki grahamki 50.00g; (1) 

deliser serek twarogowy (1szt.) 

17.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7) 

szpinak baby 10.00g; 

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g 

nektarynka 150.00g; 

 350.0g 

(1, 6, 9) 

Sos pomidorowy 80.0g (1, 7, 9) 

Surówka z kapusty pekińskiej, papryki, 

cebuli, ogórka z olejem 99.9g (3, 7, 

10) 

Brokuły gotowane z bułeczką i 

masełkiem 100.0g 

 
ziemniaki, gotowane z koperkiem 

250.00g; Kompot owocowy 250.00g; 

filety z indyka pieczony 100.00g; 

sok pomidorowy 300.00g; Pasta rybna (makrela) 50.0g (4, 7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb graham 100.00g; (1) 

ogórek 90.00g; 

szynka gotowana wieprzowa 50.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

roszponka 10.00g; 

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g; 

(1, 3) 

Makaron drobny pszenny na mleku 

250.0g (1, 7) 

Marchew gotowana z olejem 90.0g 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

pasztet drobiowy własny 100.00g; 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

kajzerki 50.00g; (1) 

deliser serek twarogowy (1szt.) 

17.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7) 

szpinak baby 10.00g; 

cukier, biały 5.00g; 

jabłko pieczone 100.00g;  350.0g 

(1, 6, 9) 

Sos pomidorowy 80.0g (1, 7, 9) 

Brokuły gotowane z olejem 100.0g 

Seler z pietruszką gotowany z olejem 

W 100.0g (9) 

 

ziemniaki, gotowane z koperkiem 

250.00g; Kompot owocowy 250.00g; 

filety z indyka pieczony 100.00g; 

 Pasta rybna (makrela) 50.0g (4, 7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) 

pomidor b/s czerwony 90.00g; 

szynka gotowana wieprzowa 50.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g; 

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g; 

(1, 3) 

Makaron drobny pszenny na mleku 

250.0g (1, 7) 

Marchew gotowana z olejem 90.0g 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

pasztet drobiowy własny 100.00g; 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

kajzerki 50.00g; (1) 

deliser serek twarogowy (1szt.) 

17.00g; (7) masło ekstra 10.00g; (7) 

szpinak baby 10.00g; 

cukier, biały 5.00g; 

jabłko pieczone 100.00g;  350.0g 

(1, 6, 9) 

Sos pomidorowy 80.0g (1, 7, 9) 

Brokuły gotowane z olejem 100.0g 

Seler z pietruszką gotowany z olejem 

W 100.0g (9) 

 

ziemniaki, gotowane z koperkiem 

250.00g; Kompot owocowy 250.00g; 

filety z indyka pieczony 100.00g; 

 Pasta rybna (makrela) 50.0g (4, 7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) 

pomidor b/s czerwony 90.00g; 

szynka gotowana wieprzowa 50.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

roszponka 10.00g; cukier, biały 5.00g; 

Podpłomyki bez cukru 3szt/por 27.00g; 

(1, 3) 

 



CDS 

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty 

pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - 

 

 

3.11 OL PODSTAWOWA 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2318.4 kcal | B 113.6 

g | T 64.1 g | W 346.5 g | SFA 

25.5 g | Cukry 102.3 g | Sól 8.2 g 

| Błonnik 43.5 g 

Czwartek 2025-08-21 

 

 

 

 
 

 

3.11 OL Z OGR. ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH 
WĘGLOWODANÓW 

 
 
 

 
Razem E: 2445.5 kcal | B 119.9 

g | T 67.7 g | W 367.4 g | SFA 

26.8 g | Cukry 97.4 g | Sól 8.6 g | 

Błonnik 54.9 g 

3.11 OL ŁATWOSTRAWNA 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2451.3 kcal | B 118.4 

g | T 63.5 g | W 375.7 g | SFA 

24.0 g | Cukry 116.1 g | Sól 9.7 g 

| Błonnik 41.2 g 

3.11 OL ŁATW. Z 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2464.2 kcal | B 117.9 

g | T 65.5 g | W 375.1 g | SFA 

23.2 g | Cukry 115.6 g | Sól 10.1 

g | Błonnik 41.2 g 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY 

Płatki orkiszowe na mleku 250.0g 

(1, 7) 

Pasta jajeczna z koperkiem 50.0g 

(3, 7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

papryka czerwona świeża 90.00g; 

chleb graham 50.00g; (1) 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

szynka gotowana drobiowa 50.00g; 

rukola 10.00g; masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

gruszka 150.00g; Zupa pieczarkowa z ziemniakami 

350.0g (7, 9) 

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g 

(1, 3) 

Sos potrawkowy 80.0g (1, 7, 9) 

Bukiet warzyw gotowanych z bułeczka 

i masełkiem 100.0g 

Buraczki z cebulką z olejem 100.0g 

Kompot owocowy 250.00g; 

ryż biały, gotowany 200.00g; 

 Sałatka makaronowa pełnoziarnista z 

włoszczyzną i pieczonym kurczakiem 

w sosie jogurtowo- 

majonezowo-ziołowym 200.0g 

(1, 3, 7, 10) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; 

ser twarogowy chudy 100.00g; (7) 

pomidor czerwony 90.00g; 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

chleb graham 50.00g; (1) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

mix sałat 10.00g; cukier, biały 5.00g; 

Mus warzywno- owocowy W 100.0g 

Płatki orkiszowe na wywarze 

jarzynowym 250.0g (1, 7, 9) 

Pasta jajeczna z koperkiem 50.0g 

(3, 7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb graham 100.00g; (1) 

papryka czerwona świeża 90.00g; 

szynka gotowana drobiowa 50.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

rukola 10.00g; 

gruszka 150.00g; 

jogurt naturalny, 2% tłuszczu 150.00g; 

(7) 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 

350.0g (7, 9) 

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g 

(1, 3) 

Sos potrawkowy 80.0g (1, 7, 9) 

Bukiet warzyw gotowanych z bułeczka 

i masełkiem 100.0g 

Buraczki z cebulką z olejem 100.0g 

Kompot owocowy 250.00g; 

    

     

(7) 

Sałatka makaronowa pełnoziarnista z 

włoszczyzną i pieczonym kurczakiem 

w sosie jogurtowo- majonezowo- 

ziołowym 200.0g (1, 3, 7, 10) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb graham 100.00g; (1) 

ser twarogowy chudy 100.00g; (7) 

pomidor czerwony 90.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

mix sałat 10.00g; 

Mus warzywno- owocowy W 100.0g 

Płatki orkiszowe na mleku 250.0g 

(1, 7) 

Fasolka szparagowa zielona gotowana 

z olejem 90.0g 

Pasta jajeczna z koperkiem 50.0g 

(3, 7) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) 

szynka gotowana drobiowa 50.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g; 

banan 150.00g; Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g 

(1, 3) 

Sos potrawkowy 80.0g (1, 7, 9) 

Bukiet warzyw gotowanych z olejem 

100.0g 

Zupa krem z zielonych warzyw W 

350.0g (1, 6, 7, 9) 

Buraczki tarte gotowane 100.0g 

Kompot owocowy 250.00g; 

ryż biały, gotowany 200.00g; 

 Sałatka makaronowa z włoszczyzną i 

pieczonym kurczakiem w sosie 

jogurtowo-ziołowym 199.9g (1, 7, 9) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) 

ser twarogowy chudy 100.00g; (7) 

pomidor b/s czerwony 90.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

mix sałat 10.00g; cukier, biały 5.00g; 

Mus warzywno- owocowy W 100.0g 

Płatki orkiszowe na mleku 250.0g 

(1, 7) 

Pasta z białek jaj z koperkiem na oleju 

(b.pieprz.) 50.0g (3) 

Fasolka szparagowa zielona gotowana 

z olejem 90.0g 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) 

szynka gotowana drobiowa 50.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

rukola 10.00g; cukier, biały 5.00g; 

banan 150.00g; Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g 

(1, 3) 

Sos potrawkowy 80.0g (1, 7, 9) 

Bukiet warzyw gotowanych z olejem 

100.0g 

Zupa krem z zielonych warzyw W 

350.0g (1, 6, 7, 9) 

Buraczki tarte gotowane 100.0g 

Kompot owocowy 250.00g; 

ryż biały, gotowany 200.00g; 

 Sałatka makaronowa z włoszczyzną i 

pieczonym kurczakiem w sosie 

jogurtowo-ziołowym 199.9g (1, 7, 9) 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) 

ser twarogowy chudy 100.00g; (7) 

pomidor b/s czerwony 90.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

mix sałat 10.00g; cukier, biały 5.00g; 

Mus warzywno- owocowy W 100.0g 

 



CDS 

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboża zawierające gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty 

pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - łubin i produkty pochodne, 14 - 

 

 

3.11 OL PODSTAWOWA 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2576.4 kcal | B 113.5 

g | T 85.9 g | W 359.2 g | SFA 

37.4 g | Cukry 98.9 g | Sól 7.8 g | 

Błonnik 46.0 g 

Piątek 2025-08-22 

 

 

 

 
 

 

3.11 OL Z OGR. ŁATWO 
PRZYSWAJALNYCH 
WĘGLOWODANÓW 

 
 
 

 
Razem E: 2756.8 kcal | B 136.2 

g | T 91.4 g | W 376.3 g | SFA 

40.3 g | Cukry 94.5 g | Sól 10.3 g 

| Błonnik 57.4 g 

3.11 OL ŁATWOSTRAWNA 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2578.4 kcal | B 109.7 

g | T 73.8 g | W 389.5 g | SFA 

35.9 g | Cukry 119.8 g | Sól 8.9 g 

| Błonnik 41.7 g 

3.11 OL ŁATW. Z 
 
 
 
 
 

 
Razem E: 2489.5 kcal | B 101.2 

g | T 68.2 g | W 388.5 g | SFA 

32.4 g | Cukry 119.8 g | Sól 8.3 g 

| Błonnik 41.7 g 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSIŁEK NOCNY 

Twarożek orzechowy (b.cuk.) 50.0g 

(5, 7) 

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g 

(7) 

Pasztet warzywny (włoszczyzna, 

cukinia, koper) 70.0g (1, 3) 

 
kawa zbożowa z mlekiem napar bez 

cukru 250.00g; (1, 7) ogórek 90.00g; 

kajzerki 50.00g; (1) 

chleb graham 50.00g; (1) 

roszponka 10.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

nektarynka 150.00g; Zupa buraczkowa z ziemniakami 

350.0g (7, 9) 

Dorsz pieczony W 100.0g (4) 

Sos ziołowy 80.0g (1, 7) 

Surówka z marchewki i jabłka ze 

śmietanką 100.0g (7) 

 

ziemniaki, gotowane z koperkiem 

250.00g; Kompot owocowy 250.00g; 

cukinia pieczona PLASTRY z olejem 

100.00g; 

  
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; rzodkiewka tarta 90.00g; 

hummus klasyczny 70.00g; (11) 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

chleb graham 50.00g; (1) 

ser, gouda tłusty 40.00g; (7) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

szpinak baby 10.00g; 

cukier, biały 5.00g; 

 
wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.) 

30.00g; (11) 

Twarożek orzechowy (b.cuk.) 50.0g 

(5, 7) 

Kasza pęczak na wywarze jarzynowym 

250.0g (1, 7, 9) 

Pasztet warzywny (włoszczyzna, 

cukinia, koper) 70.0g (1, 3) 

 
kawa zbożowa z mlekiem napar bez 

cukru 250.00g; (1, 7) ogórek 90.00g; 

bułki grahamki 50.00g; (1) 

chleb graham 50.00g; (1) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

roszponka 10.00g; 

serek wiejski ziarnisty 200.00g; (7) 

nektarynka 150.00g; 

Zupa buraczkowa z ziemniakami 

350.0g (7, 9) 

Dorsz pieczony W 100.0g (4) 

Sos ziołowy 80.0g (1, 7) 

Surówka z marchewki i jabłka ze 

śmietanką 100.0g (7) 

 

ziemniaki, gotowane z koperkiem 

250.00g; Kompot owocowy 250.00g; 

cukinia pieczona PLASTRY z olejem 

100.00g; 

Mus warzywno- owocowy W 100.0g  
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb graham 130.00g; (1) 

rzodkiewka tarta 90.00g; 

hummus klasyczny 70.00g; (11) 

ser, gouda tłusty 40.00g; (7) 

masło ekstra 10.00g; (7) 

szpinak baby 10.00g; 

 
wafle ryżowe wieloziarniste (3szt/porc.) 

30.00g; (11) 

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g 

(7) 

Pasztet warzywny (włoszczyzna, 

cukinia, koper) 70.0g (1, 3) 

 
kawa zbożowa z mlekiem napar bez 

cukru 250.00g; (1, 7) 

pomidorki koktajlowe KROJONE 

CZĄSTKI 90.00g; 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

kajzerki 50.00g; (1) 

deliser serek twarogowy (2szt.) 

34.00g; (7) roszponka 10.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 
cukier, biały 5.00g; 

banan 150.00g; Zupa buraczkowa z ziemniakami 

350.0g (7, 9) 

Dorsz pieczony W 100.0g (4) 

Sos ziołowy 80.0g (1, 7) 

Marchew gotowana W 100.0g 

 
ziemniaki, gotowane z koperkiem 

250.00g; Kompot owocowy 250.00g; 

cukinia pieczona PLASTRY z olejem 

150.00g; 

 Pasta z pieczonych warzyw na oleju 

70.0g 

Dynia duszona z olejem W 90.0g 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) 

mozzarella PLASTRY 35.00g; (7) 

mozzarella 35.00g; (7) 

szpinak baby 10.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

wafle ryżowe (3szt./por.) 30.00g; 

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g 

(7) 

Pasztet warzywny (włoszczyzna, 

cukinia, koper) 70.0g (1, 3) 

 
kawa zbożowa z mlekiem napar bez 

cukru 250.00g; (1, 7) 

pomidorki koktajlowe KROJONE 

CZĄSTKI 90.00g; 

chleb pszenny 50.00g; (1) 

kajzerki 50.00g; (1) 

deliser serek twarogowy (2szt.) 

34.00g; (7) roszponka 10.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 
cukier, biały 5.00g; 

banan 150.00g; Zupa buraczkowa z ziemniakami 

350.0g (7, 9) 

Dorsz pieczony W 100.0g (4) 

Sos ziołowy 80.0g (1, 7) 

Marchew gotowana W 100.0g 

 
ziemniaki, gotowane z koperkiem 

250.00g; Kompot owocowy 250.00g; 

cukinia pieczona PLASTRY z olejem 

150.00g; 

 Pasta z pieczonych warzyw na oleju 

70.0g 

Dynia duszona z olejem W 90.0g 

 
herbata czarna napar bez cukru 

250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) 

mozzarella PLASTRY 35.00g; (7) 

szpinak baby 10.00g; 

masło ekstra 10.00g; (7) 

cukier, biały 5.00g; 

wafle ryżowe (3szt./por.) 30.00g; 

 


