Sobota 2025-08-16

3.11 0L
WYSOKOBIALKOWA

Razem E: 3238.0 kcal | B 132.0
g|T127.1g|W410.9¢g| SFA

61.3 g | Cukry 116.3 g | Sol 11.9
g | Btonnik 38.5g

3.11 0L
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2810.8 kcal | B 105.8
g|T109.49g|W375.3g|SFA
52.0 g | Cukry 103.0 g | Sél 10.1
g | Btonnik 45.6 g

3.11 0L
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 2145.5 kcal | B86.4 g |
T76.39|W300.5g|SFA28.79g
| Cukry 69.0 g | S61 9.6 g |
Btonnik 40.1 g

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Ptatki pszenne na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pomidor b/s czerwony 90.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
80.00g; (7) kajzerki 50.00g; (1)
szynka z fileta kurczaka 50.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

serek wiejski ziarnisty 200.00g; (7)
banan 150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)
Rolada wieprzowa z marchewkg
100.0g

Sos koperkowy 80.0g (1, 7)

Dynia duszona z olejem W 100.0g
Marchew z groszkiem na gesto 100.0g
7

Kompot owocowy 250.00g;

kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200.00g; (1)

makaron pszenny gotowany 100.00g;

(1)

szpinak baby z pomidorem b/s i oliwg z
oliwek 100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
kietbasa zywiecka plastry b/s 50.00g;
(10) mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe (3szt./por.) 30.00g;

Ptatki petnoziarniste (zyto) na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogoérek kiszony 90.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
80.00g; (7)butki grahamki 50.00g; (1)
szynka z fileta kurczaka 50.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)
Rolada wieprzowa z marchewkg
100.0g

Sos koperkowy 80.0g (1, 7)

Suréwka z biatej kapusty, marchewki,
pora, cebuli z olejem 100.0g
Marchew z groszkiem na gesto 100.0g
7)

Kompot owocowy 250.00g;

kasza gryczana gotowana 200.00g;
makaron pszenny gotowany 100.00g;

(™)

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

kietbasa zywiecka plastry b/s 50.00g;
(10) chleb pszenny 50.00g; (1)
mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Ptatki petnoziarniste (zyto) na wywarze
jarzynowym 200.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogoérek kiszony 90.00g;
butki grahamki 50.00g; (1)

szynka z fileta kurczaka 50.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

deliser serek twarogowy (1szt.)
34.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
satata 10.00g;

kiwi 150.00g;

Zupa pomidorowa W 200.0g (7, 9)

Rolada wieprzowa z marchewkg
100.0g

Sos koperkowy 50.0g (1, 7)
Suréwka z biatej kapusty, marchewki,
pora, cebuli z olejem 100.0g

Dynia duszona z olejem W 100.0g
Kompot owocowy 250.00g;

kasza gryczana gotowana 150.00g;

makaron pszenny petnoziarnisty,
gotowany 50.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;
mozzarella 35.00g; (7)

kietbasa zywiecka plastry b/s 30.00g;
(10) szpinak baby 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Niedziela 2025-08-17

3.11 0L
WYSOKOBIALKOWA

Razem E: 2200.2 kcal | B 118.0
g|T53.09|W331.69g|SFA
25.0g| Cukry 111.0g | S619.8 g
| Btonnik 34.0 g

3.11 0L
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2161.1 kcal | B 106.2
g|T57.3g|W327.5¢g|SFA
22.9g| Cukry 103.2g|S619.5¢g
| Btonnik 44.2 g

3.11 0L
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1876.7 kcal | B94.3 g |
T49.49g|W2853g|SFA25.1g
| Cukry 82.0g | S6l 7.8 g |
Btonnik 41.4 g

CDS

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK NOCNY

Ryz biaty na mleku 250.0g (7) jabtko pieczone 150.00g; Rosét 299.9g (9) sok pomidorowy 300.00g;

kefir, 2% ttuszczu 150.00g; (7) sos szpinakowy 80.0g (1, 7) herbata czarna napar bez cukru

’ 250.00g;
herbata czama napar bez cukru . Kompot owocowy 250.00g; serek homogenizowany naturalny
??0'009' chieb pszenny 100.00g; (1) ziemniaki, gotowane z koperkiem MLEKOVITA 150.00g; (7)
jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3) 250.00g; chleb pszenny 100 009’]' )
g;rggl gotowane StUPKI z olejem makaron pszenny gotowany 100.00g; pomidorki koktajlowe KI’RO JONE
. M
) CZASTKI 90.00g;
deliser -serek twarogowy (2SZt_‘) filety z kurczaka na parze 100.00g; szynka z indyka 40.00g;
34.00g; (7)roszponka 10.00g; kalafior gotowany z olejem 100.00g; rukola 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)
ma§io ek-stra 10.00g; (7) cukinia pieczona PLASTRY z olejem cukier, biaty 5.00g;
cukier, biaty 5.00g; 100.00g; ! e
Ryz bragzowy na wywarze jarzynowym jabtko 150.00g; Rosét 299.9g (9) Mus warzywno- owocowy W 100.0g sok pomidorowy 300.00g;
250.09 (7, 9) sos szpinakowy 80.0g (1, 7) herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
Suréwka z marchewki z porem ze serek homogenizowany naturalny
gngg:)zczama napar bez cukru $mietanka 101.0g (7) MLEKOVITA 150.00g; (7)
jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3) K-Ompf‘)t (?wocowy 250.00g; ) rzhold:;iewka tan:O%%OfJgjl
ogérek 90.00g; chleb pszenny 50.00g; ;Ise(T SLI)ZBI' gotowane z koperkiem thZb 2:::;!/50 ('mg?' (g ))
(1) chleb graham 50.00g; (1) RacH ) S
deliser serek twarogowy (2szt.) makaron pszenny gotowany 100.00g; szynka z indyka 40.00g;
34.00g; (7) maso ekstra 10.00g; (7) 1) rukgla 19.009; masto ekstra 10.00g; (7)
majonez 10.00g; (3, 10) filety z kurczaka na parze 100.00g; cukier, biaty 5.00g;
roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g; kalaﬁ?kr. gom:zaonég buteczka i
masetkiem .00g;

Ryz bragzowy na wywarze jarzynowym jabtko 150.00g; Rosét 200.0g (9) sok pomidorowy 300.00g;

200.0g (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogoérek 90.00g;

jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
deliser serek twarogowy (2szt.)
34.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g;

sos szpinakowy 50.1g (1, 7)

Suréwka z marchewki z porem ze
$mietankg 101.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;

filety z kurczaka na parze 100.00g;
kalafior, gotowany, z butka tartg i
mastem 100.00g; (1, 7)

makaron pszenny petnoziarnisty
50.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

serek homogenizowany naturalny
MLEKOVITA 150.00g; (7)

chleb graham 100.00g; (1)

rzodkiewka tarta 90.00g;

szynka z indyka 40.00g;

rukola 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Poniedziatek 2025-08-18

3.11 0L
WYSOKOBIALKOWA

Razem E: 2485.8 kcal | B 102.4
g|T71.2g|W378.8g|SFA
36.4 g | Cukry 105.8 g | S6l 8.0 g
| Btonnik 36.4 g

3.11 0L
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2743.2 kcal | B 86.1 g |
T 105.0g | W 387.1 g | SFA 38.0
g | Cukry 92.0g | S619.5¢g |
Btonnik 43.4 g

3.11 0L
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 2098.4 kcal | B65.4 g |
T8459g|W291.6g|SFA30.0g
| Cukry 75.2 g | Sél 8.1 g |
Btonnik 40.6 g

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Ptatki owsiane na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pomidor b/s czerwony 90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

schab wieprzowy (wedlina) 50.00g;
kajzerki 50.00g; (1)

mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;
Skyr naturalny 140.00g; (7)

Zupa brokutowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

Dynia duszona z olejem W 100.0g
Bukiet warzyw gotowanych z olejem
100.0g

pierogi ruskie (8szt.por.) 300.00g;
(1, 3, 7) Kompot owocowy 250.00g;

Satatka warzywna ( marchew,
ziemniaki, seler, pietruszka, koper) z
jogurtem 150.0g (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ricotta 50.00g; (7) roszponka 10.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pomidorki koktajlowe 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

schab wieprzowy (wedlina) 50.00g;
kajzerki 50.00g; (1)

mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

gruszka 150.00g;

Zupa grochowa z ziemniakami 350.0g
9)

Dynia duszona z olejem W 100.0g
Suréwka z czarnej rzepy (marchew,
majonez) 100.0g (3, 10)

pierogi ruskie (8szt.por.) 300.00g;

(1, 3, 7) Kompot owocowy 250.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

Satatka jarzynowa tradycyjna 150.1g
(3,7,9,10)

ogorek kiszony z cebulkg i oliwg
100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)

ricotta 50.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 200.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pomidorki koktajlowe 90.00g;

butki grahamki 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)
mozzarella 35.00g; (7)

schab wieprzowy (wedlina) 30.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

gruszka 150.00g;

Zupa grochowa z ziemniakami 250.0g
9)

Dynia duszona z olejem W 100.0g
Suréwka z czarnej rzepy (marchew,
majonez) 100.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
pierogi petnoziarniste ruskie (4szt.por.)
150.00g; (1, 3, 7)

Satatka jarzynowa tradycyjna 70.0g
(3,7,9,10)

ogorek kiszony z cebulkg i oliwg
100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ricotta 40.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Wtorek 2025-08-19

3.11 0L
WYSOKOBIALKOWA

Razem E: 2595.3 kcal | B 126.0
g|T69.2g|W385.0g9|SFA
29.0 g | Cukry 162.2 g | Sol 11.0
g | Btonnik 33.6 g

3.11 0L
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2485.1 kcal | B99.3 g |
T8269g|W356.4g|SFA28.7¢g
| Cukry 127.9 g | Sél 10.7 g |
Btonnik 41.8 g

3.11 0L
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1975.2 kcal | B88.4 g |
T68.3g|W272.0g|SFA23.7g
| Cukry 99.3 g | S618.7 g |
Btonnik 41.0 g

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

CDS

Kasza manna na mleku 250.0g (1, 7)
Kakao tradycyjne 250.0g (7)

Pasta twarogowo- koperkowa 100.0g
7

chleb pszenny 100.00g; (1)

pomidor b/s czerwony 90.00g;

dzem owocowy (1szt.) 25.00g;

rukola 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;
jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
7

Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

Schab duszony W 101.0g

Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7)

Fasolka szparagowa zielona gotowana
z olejem 100.0g

Buraczki tarte gotowane 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

satatka a’la caprese (pomidor B/S,
mozzarella, mix satat, oliwa) 100.0g

@)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
poledwica sopocka 50.00g; (6)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Kasza bulgur na wywarze jarzynowym
250.09 (1,7,9)

banan 150.00g;

Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)

satatka a’la caprese (pomidor,
mozzarella, mix satat, oliwa) 100.0g

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Pasta twarogowa z groszkiem i Schab duszony W 101.0g 30.00g; (11) (7)
koperkiem 99.9g (7) Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7)
herbata czarna napar bez cukru
Suréwka z kiszonej kapusty, 250.00g;
herbata czarna napar bez cukru ; i : Rt
250.00g; P marchewki, pora, cebuli z olejem paréwki z szynki (2szt.por.) 80.00g;
e 100.0 .
papryka czerwona $wieza 90.00g; 9 chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb pszenny 50.00g; (1) Fasolka szparagowa gotowana z chleb graham 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1) buteczkg i masetkiem 100.0g maskJt el:jstra1 10.t001g(; g)) .
dzem owocowy (1szt.) 25.00g; Kompot owocowy 250.00g; ml:jz a:)_a ( SSOZO.) 1000 (109)
rukola 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7) ziemniaki, gotowane z koperkiem Cukier, biaty 5.00g;
cukier, biaty 5.00g; 250.00g;
Kasza bulgur na wywarze jarzynowym kiwi 150.00g; Zupa dyniowa z ziemniakami 250.1g satatka a’la caprese (pomidor, sok wielowarzywny 300.00g; (9)
200.09 (1,7,9) (7,9) mozzarella, mix safat, oliwa) 100.0g
7)

Pasta twarogowa z groszkiem i
koperkiem 99.99 (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
dzem owocowy (1szt.) 25.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g;

Schab duszony W 101.0g
Sos pieczeniowy 50.0g (1, 7)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki, pora, cebuli z olejem
100.0g

Fasolka szparagowa gotowana z
buteczka i masetkiem 100.0g
Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
paréwki z szynki (1szt.por.) 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

musztarda (1 szt.) 10.00g; (10)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Sroda 2025-08-20

3.11 0L
WYSOKOBIALKOWA

Razem E: 2468.5 kcal | B 104.8
g|T7249g|W367.29g|SFA
26.59g| Cukry97.5g|Sol11.5g
| Btonnik 37.1 g

3.11 0L
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2269.8 kcal | B 85.2 g |
T689g|W346.6 g| SFA21.59g
| Cukry 87.9g|Sél 11.8 g |
Btonnik 40.8 g

3.11 0L
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1814.0 kcal | B 76.9 g |
T49.69|W283.6g|SFA188¢g
| Cukry 69.4 g | S6l7.99 |
Btonnik 37.7 g

CDS

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK NOCNY
Makaron drobny pszenny na mleku Zupa krupnik z kasza jeczmienng Pasta rybna (makrela) 50.0g (4, 7) Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
250.0g9 (1,7) Jogurt wysokobiatkowy naturalny 350.0g (1, 6, 9) 1,3)
Marchew gotowana z olejem 90.0g .1‘:3"(009,; Y] 100.00 Sos pomidorowy 80.0g (1, 7, 9) herbata czarna napar bez cukru
jabtko pieczone .00g; . .
Brokuty gotowane z olejem 100.0g 250.%Og,bc/;hleb pszenn);g %%.009, U
A ; pomidor b/s czerwony 90.00g;
gggbggag.czarna napar bez cukru Seler z pietruszkg gotowany z olejem szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
.00g; W 100.0g (9 ;

pasztet drobiowy wtasny 100.00g; 9 (4 masto ekstra 10'0(_)9’ (?) . )
chleb pszenny 50.00g; (1) roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;
kajzerki 50.00g; (1) ziemniaki, gotowane z koperkiem
deliser serek twarogowy (1szt.) 2.50-0095 Kompgt owocowy 250.00g;
17.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7) filety z indyka pieczony 100.00g;
szpinak baby 10.00g;
cukier, biaty 5.00g;
Makaron orzo petnoziarnisty na nektarynka 150.00g; Zupa krupnik z kaszg jeczmienng sok pomidorowy 300.00g; Pasta rybna (makrela) 50.0g (4, 7) Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;

wywarze jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pasztet drobiowy wtasny 100.00g;
rzodkiewka tarta 90.00g;

butki grahamki 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

deliser serek twarogowy (1szt.)
17.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

350.0g (1, 6, 9)

Kotlet drobiowy panierowany 100.0g

(1,3)

Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki,

cebuli, ogérka z olejem 99.99 (3, 7,
10)

Brokuty gotowane z buteczkg i

masetkiem 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogdrek 90.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

(1,3)

Makaron petnoziarnisty drobny na
wywarze jarzynowym 200.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; rzodkiewka tarta 90.00g;
butki grahamki 50.00g; (1)

pasztet drobiowy wiasny 50.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

deliser serek twarogowy (1szt.)
17.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

nektarynka 150.00g;

Zupa krupnik z kasza jeczmienng
250.1g (1, 6, 9)

Sos pomidorowy 50.1g (1, 7, 9)

Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki,

cebuli, ogdrka z olejem 99.9g (3, 7,
10)

Brokuty gotowane z buteczkg i
masetkiem 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;

filety z indyka pieczony 100.00g;

Pasta rybna (makrela) 50.0g (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 90.00g;

szynka gotowana wieprzowa 30.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Czwartek 2025-08-21

3.11 0L
WYSOKOBIALKOWA

Razem E: 2541.3 kcal | B 124.8
g|T66.5g| W 385.0g|SFA
25.8 g | Cukry 124.59g|S619.9¢g
| Btonnik 41.2 g

3.11 0L
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2369.4 kcal | B 103.3
g|T63.2g|W373.3g|SFA
24.6 g| Cukry 97.2g|S6l8.4g|
Btonnik 46.8 g

3.11 0L
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1916.2 kcal | B94.5 g |
T51.1g|W293.9g|SFA20.7g
| Cukry 78.3 g | S616.99 |
Btonnik 47.8 g

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Ptatki orkiszowe na mleku 250.0g
1.7

Pasta jajeczna z koperkiem 50.0g
3,7

Fasolka szparagowa zielona gotowana
z olejem 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
szynka gotowana drobiowa 50.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;
jogurt naturalny, 2% tluszczu 150.00g;
7

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1,3)

Sos potrawkowy 80.0g (1, 7, 9)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem
100.0g

Zupa krem z zielonych warzyw W
350.0g (1, 6,7,9)

Buraczki tarte gotowane 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ryz biaty, gotowany 200.00g;

Satatka makaronowa z wioszczyzng i
pieczonym kurczakiem w sosie
jogurtowo-ziotowym 199.9g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Ptatki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

Pasta jajeczna z koperkiem 50.0g
3,7

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

szynka gotowana drobiowa 50.00g;
rukola 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

gruszka 150.00g;

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
350.0g (7, 9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1,3)

Sos potrawkowy 80.0g (1, 7, 9)

Bukiet warzyw gotowanych z buteczka
i masetkiem 100.0g

Buraczki z cebulkg z olejem 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ryz biaty, gotowany 200.00g;

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
7

Satatka makaronowa petnoziarnista z
wiloszczyzng i pieczonym kurczakiem
W sosie jogurtowo-
majonezowo-ziotowym 200.0g
1,3,7,10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Ptatki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 200.0g (1, 7, 9)

Pasta jajeczna z koperkiem 50.0g
3,7

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
szynka gotowana drobiowa 30.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g;

gruszka 150.00g;

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
249.99 (7,9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1,3)

Sos potrawkowy 50.1g (1, 7, 9)

Bukiet warzyw gotowanych z buteczka
i masetkiem 100.0g

Buraczki z cebulkg z olejem 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ryz brgzowy gotowany 150.00g;

Satatka makaronowa petnoziarnista z
wiloszczyzng i pieczonym kurczakiem
W sosie jogurtowo- majonezowo-
ziolowym 99.8g (1, 3, 7, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidor czerwony 90.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Pigtek 2025-08-22

3.11 0L
WYSOKOBIALKOWA

Razem E: 2691.5 kcal | B 125.8
g|T76.8g|W395.19g|SFA
37.5g| Cukry 126.4 g | Sol 10.3
g | Btonnik 41.7 g

3.11 0L
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2396.4 kcal | B 100.6
g|T7489g|W355.9g]|SFA
30.1g| Cukry97.1g|Sol 7.7 9|
Btonnik 50.9 g

3.11 0L
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 2193.7 kcal | B99.4 g |
T723g|W311.1g|SFA26.89g
| Cukry 76.4 g | S61 6.7 g |
Btonnik 48.1 g

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
(7)

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 70.0g (1, 3)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

pomidorki koktajlowe KROJONE
CZASTKI 90.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

kajzerki 50.00g; (1)

deliser serek twarogowy (2szt.)
34.00g; (7) roszponka 10.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

serek wiejski ziarnisty 200.00g; (7)
banan 150.00g;

Zupa buraczkowa z ziemniakami
350.0g (7, 9)

Dorsz pieczony W 100.0g (4)
Sos ziotowy 80.0g (1, 7)
Marchew gotowana W 100.0g

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy 250.00g;
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
150.00g;

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
70.0g

Dynia duszona z olejem W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
mozzarella PLASTRY 35.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe (3szt./por.) 30.00g;

Twarozek orzechowy (b.cuk.) 50.0g
(5,7)

Kasza peczak na wywarze jarzynowym
250.09 (1,7,9)

Pasztet warzywny (wioszczyzna,
cukinia, koper) 70.0g (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogérek 90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)
roszponka 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

nektarynka 150.00g;

Zupa buraczkowa z ziemniakami
350.0g (7, 9)

Dorsz pieczony W 100.0g (4)
Sos ziotowy 80.0g (1, 7)

Suréwka z marchewcki i jabtka ze
$mietankg 100.0g (7)

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy 250.00g;
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; rzodkiewka tarta 90.00g;
hummus klasyczny 70.00g; (11)
chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

ser, gouda tlusty 40.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Kasza pgczak na wywarze jarzynowym
200.0g (1,7,9)

Twarozek orzechowy (b.cuk.) 100.1g
(5,7

Pasztet warzywny (wioszczyzna,
cukinia, koper) 70.0g (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogdrek 90.00g;

butki grahamki 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)
roszponka 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

nektarynka 150.00g;

Zupa buraczkowa z ziemniakami
250.0g (7, 9)

Dorsz pieczony W 100.0g (4)
Sos ziotowy 50.0g (1, 7)
Suréwka z marchewcki i jabtka ze
$mietankg 100.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;

cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 130.00g; (1)
rzodkiewka tarta 90.00g;

hummus klasyczny 70.00g; (11)
ser, gouda tlusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Sobota 2025-08-16

3.11 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2868.5 kcal | B 109.7
g|T113.1g|W 375.2g | SFA
54.3 g | Cukry 110.6 g | Sél 10.7
g | Btonnik 40.6 g

3.11 OL ZOGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2930.9 kcal | B 129.6
g|T121.69|W 356.4 g | SFA
56.2 g | Cukry 83.79|S6l12.9¢g
| Bfonnik 48.2 g

3.11 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 3036.0 kcal | B 107.4
g|T11859g|W 404.3 g | SFA
56.1 g | Cukry 109.7 g | S61 9.9 g
| Bfonnik 38.5 g

Razem E: 3036.0 kcal | B 107.4
g|T118.5g|W 404.3 g | SFA
56.1 g | Cukry 109.7 g | S61 9.9 g
| Blonnik 38.5 g

SNIADANIE

Ptatki pszenne na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogorek kiszony 90.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
80.00g; (7) butki grahamki 50.00g; (1)
szynka z fileta kurczaka 50.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

11 SNIADANIE

banan 150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)
Rolada wieprzowa z marchewkg
100.0g

Sos koperkowy 80.0g (1, 7)

Suréwka z biatej kapusty, marchewki,
pora, cebuli z olejem 100.0g
Marchew z groszkiem na gesto 100.0g
@)

Kompot owocowy 250.00g;

kasza gryczana gotowana 200.00g;
makaron pszenny gotowany 100.00g;

@

PODWIECZOREK

KOLACJA

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

kietbasa zywiecka plastry b/s 50.00g;
(10) chleb pszenny 50.00g; (1)
mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

CDS

POSILEK NOCNY

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Ptatki petnoziarniste (zyto) na wywarze
jarzynowym 250.0g (1,7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogorek kiszony 90.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
80.00g; (7) chleb graham 50.00g; (1)
szynka z fileta kurczaka 50.00g;
butki grahamki 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

serek wiejski ziarnisty 200.00g; (7)
kiwi 150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)

Rolada wieprzowa z marchewkg
100.0g

Sos koperkowy 80.0g (1, 7)
Suréwka z biatej kapusty, marchewki,
pora, cebuli z olejem 100.0g

Dynia duszona z olejem W 100.0g
Kompot owocowy 250.00g;

kasza gryczana gotowana 200.00g;
makaron pszenny petnoziarnisty,
gotowany 100.00g; (1)

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

kietbasa zywiecka plastry b/s 50.00g;
(10) mozzarella 35.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Ptatki pszenne na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pomidor b/s czerwony 90.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
80.00g; (7) kajzerki 50.00g; (1)
szynka z fileta kurczaka 50.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)
Rolada wieprzowa z marchewkg
100.0g

Sos koperkowy 80.0g (1, 7)

Dynia duszona z olejem W 100.0g
Marchew z groszkiem na gesto 100.0g
W]

Kompot owocowy 250.00g;

kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200.00g; (1)

makaron pszenny gotowany 100.00g;

()

szpinak baby z pomidorem b/s i oliwg z
oliwek 100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
kietbasa zywiecka plastry b/s 50.00g;
(10) mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe (3szt./por.) 30.00g;

Ptatki pszenne na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pomidor b/s czerwony 90.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
80.00g; (7) kajzerki 50.00g; (1)
szynka z fileta kurczaka 50.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)

Rolada wieprzowa z marchewkg
100.0g

Sos koperkowy 80.0g (1, 7)

Dynia duszona z olejem W 100.0g
Marchew z groszkiem na gesto 100.0g
W]

Kompot owocowy 250.00g;

kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200.00g; (1)

makaron pszenny gotowany 100.00g;

@

szpinak baby z pomidorem b/s i oliwg z
oliwek 100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
kietbasa zywiecka plastry b/s 50.00g;
(10) mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe (3szt./por.) 30.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Niedziela 2025-08-17

3.11 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2190.5 kcal | B 111.5
g|T60.3g|W320.2g|SFA
25.2 g | Cukry 105.7 g | S61 9.3 g
| Bfonnik 38.4 g

3.11 OL ZOGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2463.7 kcal | B 120.4
g|T68.69g|W368.7 g| SFA
29.9g | Cukry98.5g|S619.6g|
Btonnik 52.7 g

3.11 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2125.2 kcal | B 112.9
g|T50.0g|W3245¢g|SFA
23.2 g | Cukry 104.99|S6l 9.6 g
| Bfonnik 34.0 g

3.11 OL LtATW. Z

Razem E: 2126.5 kcal | B 109.5
g|T51.69g|W 324.8g|SFA
21.0g | Cukry 104.9 g | S6l 10.8
g | Btonnik 34.2 g

SNIADANIE

Ryz biaty na mleku 250.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3)
ogorek 90.00g; chleb pszenny 50.00g;
(1) chleb graham 50.00g; (1)

deliser serek twarogowy (2szt.)
34.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
majonez 10.00g; (3, 10)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

11 SNIADANIE

jabtko 150.00g;

Roso6t299.99 (9)
sos szpinakowy 80.0g (1, 7)

Suréwka z marchewki z porem ze
$mietankg 101.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

makaron pszenny gotowany 100.00g;
@

filety z kurczaka na parze 100.00g;
kalafior gotowany z buteczkg i
masetkiem 100.00g;

PODWIECZOREK

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

serek homogenizowany naturalny
MLEKOVITA 150.00g; (7)
rzodkiewka tarta 90.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

szynka z indyka 40.00g;

rukola 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

POSILEK NOCNY

sok pomidorowy 300.00g;

CDS

Ryz brazowy na wywarze jarzynowym jabtko 150.00g; Rosét 299.9g (9) Mus warzywno- owocowy W 100.0g sok pomidorowy 300.00g;
250.09 (7,9) kefir, 2% tuszczu 150.00g; (7) sos szpinakowy 80.0g (1, 7) herbata czarna napar bez cukru
250.00g;
Suréwka z marchewki z porem ze serek homogenizowany naturalny
herbata czarna napar bez cukru smietanka 99.9g (7) MLEKOVITA. 150000, (7)
250.00g; chleb graham 100.00g; (1) ol orahom 100,00 g !
jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3) Komppt owocowy 250.00g; . chleb graham 100.00g; ( -)
ogoérek 90.00g; ziemniaki, gotowane z koperkiem rzodkiewka tarta 90.00g;
deliser serek twarogowy (2szt.) 250.00g; szynka z indyka 40.00g;
34.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7) makaron pszenny petnoziarnisty rukola 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)
majonez 10.00g; (3, 10) 100.00g; (1)
roszponka 10.00g; filety z kurczaka na parze 100.00g;
kalafior, gotowany, z butka tartg i
mastem 100.00g; (1, 7)
Ryz biaty na mleku 250.0g (7) jabtko pieczone 150.00g; Roso6t299.99g (9) sok pomidorowy 300.00g;
sos szpinakowy 80.0g (1, 7) gg(r)bg(t)a czarna napar bez cukru
-00g;
ggz)b(é)‘:)a CZ;:Z: n:s:rr]: eioc(l; lz)r(l)l e Kompot owocowy  250.00g; serek homogenizowany naturalny
£50.000; P Y 109.900: ziemniaki, gotowane z koperkiem MLEKOVITA 150.00g; (7)
jaja gotowane (2szt.por.) 100.00g; (3) 250.00g; chich pszenny 100 ooé- o
::rg(l;l gotowane SLUPKI 2 olejem makaron pszenny gotowany 100.00g; pomidorki koktajlowe Kéo JONE
-00g; o
i CZASTKI90.00g;
d‘e"'serlse;ek “”a“’gzwi (2s2t) filety z kurczaka na parze 100.00g; szynka 2 indyka 40.00g:
N '0'0 g,k( t) ro1s(z)%c:)n a (7())'009’ kalafior gotowany z olejem 100.00g; masto ekstra 10.00g; (7)
masto ekstra 19.09g; cukinia pieczona PLASTRY z olejem . D .
cukier, biaty 5.00g; 100 009") ) rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;
Pasta z biatek jaj z koperkiem na oleju jabtko pieczone 150.00g; Ros6t 299.99g (9) sok pomidorowy 300.00g;

(b.pieprz.) 100.0g (3)
Ryz biaty na mleku 250.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
buraki gotowane SLUPKI z olejem
90.00g;

deliser serek twarogowy (2szt.)
34.00g; (7) roszponka 10.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

sos szpinakowy 80.0g (1, 7)

Kompot owocowy 250.009;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

makaron pszenny gotowany 100.00g;
@

filety z kurczaka na parze 100.00g;
kalafior gotowany z olejem 100.00g;
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.009;

serek homogenizowany naturalny
MLEKOVITA 150.00g; (7)

chleb pszenny 100.00g; (1)

pomidorki koktajlowe KROJONE
CZASTKI90.00g;

szynka z indyka 40.00g;

rukola 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Poniedziatek 2025-08-18

3.11 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2720.7 kcal | B92.1 g |
T 105.99 | W 372.9 g | SFA 39.9
g|Cukry99.5g|S6l9.49 |
Btonnik 41.8 g

3.11 OL ZOGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2811.8 kcal | B90.7 g |
T 106.7 g | W 397.8 g | SFA 39.3
g | Cukry 89.0g|S6l9.7g |
Btonnik 47.9 g

3.11 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2382.2 kcal | B85.6 g |
T69.89g|W372.7g|SFA35.69
| Cukry 99.8 g | So6l 7.9 g |
Btonnik 36.4 g

Razem E: 2382.2 kcal | B85.6 g |
T69.89g|W372.79g|SFA35.69
| Cukry 99.8 g |Sol 7.9 g |
Btonnik 36.4 g

SNIADANIE

Ptatki owsiane na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pomidorki koktajlowe 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

schab wieprzowy (wedlina) 50.00g;
kajzerki 50.00g; (1)

mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

11 SNIADANIE

jabtko 150.00g;

Zupa grochowa z ziemniakami 350.0g
©)

Dynia duszona z olejem W 100.0g
Suréwka z czarnej rzepy (marchew,
majonez) 100.0g (3, 10)

pierogi ruskie (8szt.por.) 300.00g;

(1, 3, 7) Kompot owocowy 250.00g;

PODWIECZOREK

Satatka jarzynowa tradycyjna 150.1g
(3,7,9,10)

ogorek kiszony z cebulkg i oliwg
100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)

ricotta 50.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

CDS

POSILEK NOCNY

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250.0g (1,7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pomidorki koktajlowe 90.00g;
schab wieprzowy (wedlina) 50.00g;
chleb graham 100.00g; (1)
mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
W]
jabtko 150.00g;

Zupa grochowa z ziemniakami 350.0g
©)

Suréwka z czarnej rzepy (marchew,
majonez) 100.0g (3, 10)

Dynia duszona z olejem W 100.0g

pierogi petnoziarniste ruskie (8szt.por.)
300.00g; (1,3,7)
Kompot owocowy 250.00g;

Podptomyki bez cukru 27.00g; (1, 3)

Satatka jarzynowa tradycyjna 150.1g
(3,7,9,10)

ogorek kiszony z cebulkg i oliwg
100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ricotta 50.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Ptatki owsiane na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pomidor b/s czerwony 90.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

schab wieprzowy (wedlina) 50.00g;
kajzerki 50.00g; (1)

mozzarella 35.00g; (7) satata 10.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;

Zupa brokutowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem
100.0g

pierogi ruskie (8szt.por.) 300.00g;
(1, 3, 7) Kompot owocowy 250.00g;

Satatka warzywna ( marchew,
ziemniaki, seler, pietruszka, koper) z
jogurtem 150.0g (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ricotta 50.00g; (7) roszponka 10.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Ptatki owsiane na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pomidor b/s czerwony 90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

schab wieprzowy (wedlina) 50.00g;
kajzerki 50.00g; (1)

mozzarella 35.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;

Zupa brokutowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

Dynia duszona z olejem W 100.0g

Bukiet warzyw gotowanych z olejem
100.0g

pierogi ruskie (8szt.por.) 300.00g;
(1, 3, 7) Kompot owocowy 250.00g;

Satatka warzywna ( marchew,
ziemniaki, seler, pietruszka, koper) z
jogurtem 150.0g (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ricotta 50.00g; (7) roszponka 10.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Wtorek 2025-08-19

3.11 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2718.5 kcal | B 114.4
g|T9229g|W377.6 g| SFA
34.9 g | Cukry 159.0 g | Sél 10.7
g | Blonnik 38.8 g

3.11 OL ZOGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2634.1 kcal | B 117.2
g|T95.49|W 348.4g|SFA
35.29g| Cukry 115.7 g | Sol 12.1
g | Blonnik 45.8 g

3.11 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2505.3 kcal | B 119.5
g|T66.29g|W 375.79g| SFA
27.2 g | Cukry 153.8 g | Sél 10.8
g | Blonnik 33.6 g

Razem E: 2505.3 kcal | B 119.5
g|T66.2g|W 375.7 g | SFA
27.2 g | Cukry 153.8 g | Sol 10.8
g | Btonnik 33.6 g

SNIADANIE

Kasza manna na mleku 250.0g (1, 7)

Pasta twarogowa z groszkiemii

11 SNIADANIE

banan 150.00g;

Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

PODWIECZOREK

satatka a'la caprese (pomidor,
mozzarella, mix satat, oliwa) 100.0g

POSILEK NOCNY

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

CDS

koperkiem 99.9g (7) Schab duszony W 101.0g ™
Kakao tradycyjne 250.0g (7) Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7)
herbata czarna napar bez cukru

papryka czerwona $wieza 90.00g; Suréwka z kiszonej kapusty, 250.00g;
chleb graham 50.00g; (1) marchewki, pora, cebuli z olejem paréwki z szynki (2szt.por.) 80.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1) 100.0g chleb pszenny 50.00g; (1)
dzem owocowy (1szt.) 25.00g; Fasolka szparagowa gotowana z chleb graham 50.00g; (1)
masto ekstra 10400'9; (?) buteczkg i masetkiem 100.0g masto ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g; musztarda (1 szt.) 10.00g; (10)

Kompot owocowy 250.00g; . K

) L ) cukier, biaty 5.00g;

ziemniaki, gotowane z koperkiem

250.00g;
Kasza bulgur na wywarze jarzynowym kiwi 150.00g; Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g satatka a'la caprese (pomidor, sok wielowarzywny 300.00g; (9)
250.09 (1,7,9) jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150.00g; 7,9 wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.) mozzarella, mix satat, oliwa) 100.0g
Kakao tradycyjne 250.0g (7) ™ Schab duszony W 101.0g 30.00g; (11) ™
Pasta twarogowa z groszkiemi Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7)
koperkiem 50.0g (7) R . . herbata czarna napar bez cukru

Suréwka z kiszonej kapusty, 250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
chleb graham 100.00g; (1) marchewki, pora, cebuli z olejem paréwki z szynki (2szt.por.) 80.00g;
papryka czerwona $wieza 90.00g; 100.0g masto ekstra 10.00g; (7)
szynka z fileta kurcz_aka 50.00g; Fasolka szparagowa gotowana z musztarda (1 szt.) 10.00g; (10)
masto ekstra 10.00g; (7) buteczka i masetkiem 100.0g
rukola 10.00g;

Kompot owocowy 250.009;

ziemniaki, gotowane z koperkiem

250.00g;
Kasza manna na mleku 250.0g (1, 7) banan 150.00g; Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g satatka a'la caprese (pomidor B/S, sok wielowarzywny 300.00g; (9)
Kakao tradycyjne 250.0g (7) 7,9 mozzarella, mix satat, oliwa) 100.0g -

Pasta twarogowo- koperkowa 100.0g
™

chleb pszenny 100.00g; (1)

pomidor b/s czerwony 90.00g;

dzem owocowy (1szt.) 25.00g;

rukola 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

Schab duszony W 101.0g

Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7)

Fasolka szparagowa zielona gotowana
z olejem 100.0g

Buraczki tarte gotowane 100.0g
Kompot owocowy 250.009;

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
poledwica sopocka 50.00g; (6)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kasza manna na mleku 250.0g (1, 7)
Kakao tradycyjne 250.0g (7)

Pasta twarogowo- koperkowa 100.0g
@)

chleb pszenny 100.00g; (1)

pomidor b/s czerwony 90.00g;

dzem owocowy (1szt.) 25.00g;

rukola 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

Schab duszony W 101.0g

Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7)

Fasolka szparagowa zielona gotowana
z olejem 100.0g

Buraczki tarte gotowane 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

satatka a'la caprese (pomidor B/S,
mozzarella, mix satat, oliwa) 100.0g

U]

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
poledwica sopocka 50.00g; (6)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Sroda 2025-08-20

3.11 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2359.9 kcal | B89.4 g |
T7219|W355.0g9|SFA235¢g
| Cukry 90.0 g | S6l 10.2 g |
Btonnik 35.5 g

3.11 OL ZOGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2223.3 kcal |[B91.4 g |
T63.99g|W34429g|SFA22.2¢
|Cukry84.5g|S06l11.8g |
Btonnik 48.5 g

3.11 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2379.2 kcal | B94.2 g |
T69.9g|W361.1g|SFA24.7¢
| Cukry 92.0g | S6l11.3 g |
Btonnik 37.1 g

3.11 OL LtATW. Z

Razem E: 2379.2 kcal | B94.2 g |
T69.9g|W361.1g|SFA24.7¢g
| Cukry 92.0g | S6l 11.3 g |
Btonnik 37.1 g

CDS

SNIADANIE Il SNIADANIE PODWIECZOREK POSILEK NOCNY
Makaron drobny pszenny na mleku nektarynka 150.00g; Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350.0g Pasta rybna (makrela) 50.0g (4, 7) Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
250.09 (1,7) (1,6,9 1,3

Kotlet drobiowy panierowany 100.0g herbata czarna napar bez cukru

herbata czarna napar bez cukru 1,3 250.00g; ogdrek 90.00g;
25000g; Suréwka z kapusty pekiriskiej, papryki, chieb graham 50.00g; (1
pasztet drobiowy wtasny 100.00g; cebuli, ogérka z olejem 99.9g (3, 7 szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
rzodkiewka tarta 90.00g; ' 10)’ ' chleb pszenny 50.00g; (1)
butki grahamki 50.00g; (1) . masto ekstra 10.00g; (7)
chleb pszenny 50.00g; (1) Brokulylgotowane zbuleczkq i roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;
deliser serek twarogowy (1szt.) masetkiem 100.0g
17.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7) Kompot owocowy 250.00g;
szpinak baby 10.00g; ziemniaki, gotowane z koperkiem
cukier, biaty 5.00g; 250.00g;
Makaron petnoziarnisty drobny na Kisiel owocowy bez cukru 150.0g Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350.0g sok pomidorowy 300.00g; Pasta rybna (makrela) 50.0g (4, 7) Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;

wywarze jarzynowym 250.0g (1,7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pasztet drobiowy wtasny 100.00g;
rzodkiewka tarta 90.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

butki grahamki 50.00g; (1)

deliser serek twarogowy (1szt.)
17.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

nektarynka 150.00g;

(1,6,9

Sos pomidorowy 80.0g (1, 7, 9)

Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki,

cebuli, ogérka z olejem 99.9g (3, 7,
10)

Brokuty gotowane z buteczka i
masetkiem 100.0g

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy 250.00g;
filety z indyka pieczony 100.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 90.00g;

szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

13

Makaron drobny pszenny na mleku
250.09 (1,7)

Marchew gotowana z olejem 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pasztet drobiowy wtasny 100.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

kajzerki 50.00g; (1)

deliser serek twarogowy (1szt.)
17.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350.0g
(1,6,9)

Sos pomidorowy 80.0g (1, 7, 9)
Brokuty gotowane z olejem 100.0g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 100.0g (9)

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy 250.00g;
filety z indyka pieczony 100.00g;

Pasta rybna (makrela) 50.0g (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

Makaron drobny pszenny na mleku
250.09 (1,7)

Marchew gotowana z olejem 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pasztet drobiowy wiasny 100.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

kajzerki 50.00g; (1)

deliser serek twarogowy (1szt.)
17.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 100.00g;

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350.0g
(1,6,9)

Sos pomidorowy 80.0g (1, 7, 9)
Brokuty gotowane z olejem 100.0g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 100.0g (9)

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy 250.00g;
filety z indyka pieczony 100.00g;

Pasta rybna (makrela) 50.0g (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Czwartek 2025-08-21

3.11 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2318.4 kcal | B 113.6
g|T64.19g|W 346.5g | SFA
25.5 g | Cukry 102.3g | S6l 8.2 g
| Bfonnik 43.5 g

3.11 OL ZOGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2445.5 kcal | B 119.9
g|T67.79|W 367.49|SFA
26.8 g | Cukry97.4g|S¢18.6g]|
Btonnik 54.9 g

3.11 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2451.3 kcal | B 118.4
g|T6359|W375.79g|SFA
24.09g | Cukry 116.1g|S6l 9.7 g
| Bfonnik 41.2 g

3.11 OL LtATW. Z

Razem E: 2464.2 kcal | B 117.9
g|T6559|W375.19g|SFA
23.2g | Cukry 115.6 g | S6l 10.1
g | Btonnik 41.2 g

SNIADANIE

Ptatki orkiszowe na mleku 250.0g
1,7
Pasta jajeczna z koperkiem 50.0g
(3.7

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

szynka gotowana drobiowa 50.00g;
rukola 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

11 SNIADANIE

gruszka 150.00g;

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
350.09 (7,9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
1,3

Sos potrawkowy 80.0g (1, 7, 9)

Bukiet warzyw gotowanych z buteczka
i masetkiem 100.0g

Buraczki z cebulkg z olejem 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ryz biaty, gotowany 200.00g;

PODWIECZOREK

Satatka makaronowa petnoziamista z
wloszczyzng i pieczonym kurczakiem
W sosie jogurtowo-
majonezowo-ziotowym 200.0g

(1, 3,7,10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidor czerwony 90.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

CDS

POSILEK NOCNY

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Ptatki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 250.0g (1,7, 9)

Pasta jajeczna z koperkiem 50.0g
(3.7

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
szynka gotowana drobiowa 50.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g;

gruszka 150.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150.00g;
@

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
350.09 (7,9)

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1,3

Sos potrawkowy 80.0g (1, 7, 9)

Bukiet warzyw gotowanych z buteczka
i masetkiem 100.0g

Buraczki z cebulkg z olejem 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ryz bragzowy gotowany 200.00g;

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
W]

Satatka makaronowa petnoziarnista z
wloszczyzng i pieczonym kurczakiem
W sosie jogurtowo- majonezowo-
ziotowym 200.0g (1, 3, 7, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidor czerwony 90.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Ptatki orkiszowe na mleku 250.0g
@7

Fasolka szparagowa zielona gotowana
z olejem 90.0g

Pasta jajeczna z koperkiem 50.0g

@

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
szynka gotowana drobiowa 50.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1,3

Sos potrawkowy 80.0g (1, 7, 9)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem
100.0g

Zupa krem z zielonych warzyw W
350.09 (1,6,7,9)

Buraczki tarte gotowane 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ryz biaty, gotowany 200.00g;

Satatka makaronowa z wioszczyzng i
pieczonym kurczakiem w sosie
jogurtowo-ziotowym 199.9g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Ptatki orkiszowe na mleku 250.0g
1,7

Pasta z biatek jaj z koperkiem na oleju
(b.pieprz.) 50.0g (3)

Fasolka szparagowa zielona gotowana
z olejem 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
szynka gotowana drobiowa 50.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Pulpety drobiowo- wieprzowe 100.0g
(1,3

Sos potrawkowy 80.0g (1, 7, 9)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem
100.0g

Zupa krem z zielonych warzyw W
350.09 (1,6,7,9)

Buraczki tarte gotowane 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ryz biaty, gotowany 200.00g;

Satatka makaronowa z wloszczyzng i
pieczonym kurczakiem w sosie
jogurtowo-ziotowym 199.99g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Pigtek 2025-08-22

3.11 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2576.4 kcal | B 113.5
g|T8599g|W359.2g|SFA
37.49g|Cukry98.9g|Sdl7.89|
Btonnik 46.0 g

3.11 OL ZOGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2756.8 kcal | B 136.2
g|T91.49|W 376.3g|SFA
40.3g | Cukry 94.5 g | S¢l 10.3 g
| Bfonnik 57.4 g

3.11 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2578.4 kcal | B 109.7
g|T73.8g|W389.5g]|SFA
35.9 9| Cukry 119.89|S6l 8.9¢g
| Blonnik 41.7 g

3.11 OL LtATW. Z

Razem E: 2489.5 kcal | B 101.2
g|T682g|W388.5¢g|SFA
32.49g | Cukry 119.89| S6l 8.3 g
| Blonnik 41.7 g

SNIADANIE

Twarozek orzechowy (b.cuk.) 50.0g
(5.7

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
U]

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 70.0g (1, 3)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7) ogérek 90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)
roszponka 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

11 SNIADANIE

nektarynka 150.00g;

Zupa buraczkowa z ziemniakami
350.09 (7,9)

Dorsz pieczony W 100.0g (4)
Sos ziotowy 80.0g (1, 7)

Suréwka z marchewki i jabtka ze
$mietankg 100.0g (7)

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy 250.00g;
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

PODWIECZOREK

KOLACJA

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; rzodkiewka tarta 90.00g;
hummus klasyczny 70.00g; (11)
chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

ser, gouda tlusty 40.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

CDS

POSILEK NOCNY

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Twarozek orzechowy (b.cuk.) 50.0g
(5.7

Kasza peczak na wywarze jarzynowym
250.09 (1,7,9)

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 70.0g (1, 3)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7) ogorek 90.00g;
butki grahamki 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

serek wiejski ziarnisty 200.00g; (7)
nektarynka 150.00g;

Zupa buraczkowa z ziemniakami
350.09 (7,9)

Dorsz pieczony W 100.0g (4)
Sos ziotowy 80.0g (1, 7)

Suréwka z marchewki i jabtka ze
$mietankg 100.0g (7)

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy 250.00g;
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 130.00g; (1)
rzodkiewka tarta 90.00g;

hummus klasyczny 70.00g; (11)
ser, gouda ttusty 40.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
W]

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 70.0g (1, 3)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)

pomidorki koktajlowe KROJONE
CZASTKI190.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

kajzerki 50.00g; (1)

deliser serek twarogowy (2szt.)
34.00g; (7)roszponka 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa buraczkowa z ziemniakami
350.09 (7,9)

Dorsz pieczony W 100.0g (4)
Sos ziotowy 80.0g (1, 7)
Marchew gotowana W 100.0g

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy 250.00g;
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
150.00g;

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
70.0g

Dynia duszona z olejem W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
mozzarella PLASTRY 35.00g; (7)
mozzarella 35.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe (3szt./por.) 30.00g;

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
Y]

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 70.0g (1, 3)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

pomidorki koktajlowe KROJONE
CZASTKI190.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

kajzerki 50.00g; (1)

deliser serek twarogowy (2szt.)
34.00g; (7)roszponka 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa buraczkowa z ziemniakami
350.09 (7,9)

Dorsz pieczony W 100.0g (4)
Sos ziotowy 80.0g (1, 7)
Marchew gotowana W 100.0g

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy 250.00g;
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
150.00g;

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
70.0g

Dynia duszona z olejem W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
mozzarella PLASTRY 35.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe (3szt./por.) 30.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



