Sobota 2025-11-22

5.13 OL
BOGATOBIALKOWA

Razem E: 2338.4 kcal | B98.8 g |
T70.3g|W387.1g|SFA16.2g
| Cukry 57.2g|Sél4.1g|
Btonnik 38.2 g

5.13 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2279.7 kcal | B 102.5
g|T70.1g|W359.7 g| SFA
15.5g | Cukry 38.7g | S6l3.5¢g|
Btonnik 53.1 g

5.13 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1876.3 kcal | B 87.3 g |
T6559|W281.2g|SFA13.9¢g
| Cukry 34.8 g | S612.89g |
Btonnik 45.2 g

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

CDS

Ptatki pszenne na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

cukinia pieczona PLASTRY z olejem
90.00g; chleb pszenny 50.00g; (1)
poledwica sopocka 50.00g; (6)
kajzerki 50.00g; (1)

haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;
jogurt naturalny, 2% tluszczu 100.00g;
7

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)
Sos koperkowy 80.0g (1, 7, 9)

Fasolka szparagowa z6tta gotowana
CIETA z olejem 100.0g

Dynia duszona z olejem W 99.0g
Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g
Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

makaron pszenny gotowany 100.00g;

1)

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
70.0g

satatka a’la caprese (pomidor B/S,
mozzarella, mix satat, oliwa) 100.0g

@)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

Ptatki petnoziarniste (zyto) na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
butki grahamki 50.00g; (1)
poledwica sopocka 50.00g; (6)
chleb graham 50.00g; (1)

haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

gruszka 150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)
Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g
Sos koperkowy 80.0g (1, 7, 9)

Fasolka szparagowa z6tta gotowana
CIETA z buteczka i masetkiem 100.0g
1.7

Suréwka z marchewki i jabtka ze
$mietankg 100.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

makaron pszenny petnoziarnisty,
gotowany 100.00g; (1)

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
hummus klasyczny 50.00g; (11)
ser kanapkowy favita z szpinak i
czosnek PLASTRY 40.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g

Ptatki petnoziarniste (zyto) na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
butki grahamki 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)
poledwica sopocka 30.00g; (6)
haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

gruszka 150.00g;

Zupa pomidorowa W 200.0g (7, 9)
Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g
Sos koperkowy 50.0g (1, 7, 9)

Fasolka szparagowa z6tta gotowana
CIETA z buteczka i masetkiem 100.0g
1.7

Suréwka z marchewki i jabtka ze
$mietankg 100.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;

makaron pszenny petnoziarnisty,
gotowany 50.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 70.00g; (1)
hummus klasyczny 50.00g; (11)
ser kanapkowy favita z szpinak i
czosnek PLASTRY 40.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g;

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Niedziela 2025-11-23

5.13 OL
BOGATOBIALKOWA

Razem E: 2137.7 kcal | B 133.9
g|T57.3g|W313.3g|SFA
19.0g | Cukry 49.7 g | S6l4.8 g |
Btonnik 35.5 g

5.13 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2124.4 kcal | B 114.6
g|T7529|W292.7 g| SFA
18.6 g | Cukry 38.4 g | So6l4.4g]|
Btonnik 45.1 g

5.13 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1830.8 kcal | B 98.8 g |
T69.19|W245.29g|SFA16.7g
| Cukry 29.6 g | S61 3.7 g |
Btonnik 37.5 g

CDS

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK NOCNY
Ryz biaty na mleku 250.0g (7) jabtko pieczone 150.00g; Rosét 299.9g (9) Pasta rybna (makrela) 70.0g (4, 7) sok pomidorowy 300.00g;
Skyr naturalny 140.00g; (7) Schab duszony W 101.0g
herbata czarna napar bez cukru Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7) herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) ’ . ’ 250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
buraki gotowane SLUPKI z olejem Marchew gotowana z olejem 100.0g pomidor b/s czerwony 90.00g;
90.00g; Szpinak gotowany z olejem W 99.1g mozzarella 30.00g; (7)satata 10.00g;
szynka z fileta kurczaka 50.00g; i masto ekstra 10.00g; (7)
deliser serek twarogowy (1szt.) ;Zrn:ﬁzk?wociga\;nzesff:gérkiem cukier, biaty 5.00g;
17.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7) 250.00g; °9 s
rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g; makaron pszenny gotowany 100.00g:
(1)
Ryz bragzowy na wywarze jarzynowym jabtko 150.00g; Rosét 299.9g (9) Mus warzywno- owocowy W 100.0g Pasta rybna (makrela) 70.0g (4, 7) sok pomidorowy 300.00g;
250.09 (7, 9) Schab duszony W 101.0g
Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7) herbata czarna napar bez cukru
herbata czarna napar bez cukru . o ’ ’ . 250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
250.00g; chleb graham 100.00g; (1) Suréwka z biatej kapusty, marchewki, pomidor czerwony 90.00g;
ogoérek kiszony 90.00g; pora, cebuli z olejem 100.0g mozzarella 30.00g; (7)
szynka z fileta kurczaka 50.00g; Szpinak gotowany z olejem W 99.1g masto ekstra 10.00g; (7)
ser, gouda ttusty 20.00g; (7) Kompot owocowy 250.00g; satata 10.00g;
:Eijz jl;sérgg?0.00g; @ ziemniaki, gotowane z koperkiem
e 250.00g;
makaron pszenny petnoziarnisty,
gotowany 100.00g; (1)
Ryz bragzowy na wywarze jarzynowym jabtko 150.00g; Rosét 200.0g (9) Pasta rybna (makrela) 50.0g (4, 7) sok pomidorowy 300.00g;

250.09 (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogoérek kiszony 90.00g;

szynka z fileta kurczaka 30.00g;
ser, gouda ttusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g;

Schab duszony W 101.0g

Sos pieczeniowy 50.0g (1, 7)
Suréwka z biatej kapusty, marchewki,
pora, cebuli z olejem 100.0g

Szpinak gotowany z olejem W 99.1g
Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;

makaron pszenny petnoziarnisty,
gotowany 50.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;
mozzarella 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Poniedziatek 2025-11-24

5.13 OL
BOGATOBIALKOWA

Razem E: 2432.9 kcal | B 107.7
g|T76.89g|W395.3g|SFA
17.3 g | Cukry 58.2 g | S6l4.8 g |
Btonnik 37.5 g

5.13 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2235.7 kcal | B92.2 g |
T7209|W353.4g|SFA14.3¢g
| Cukry 46.9 g | S61 3.7 g |
Btonnik 49.7 g

5.13 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1836.7 kcal | B78.2 g |
T55.09|W303.5g|SFA12.1g
| Cukry 39.8 g | S613.29g |
Btonnik 43.6 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Ptatki orkiszowe na mleku 250.0g
1.7

Marchew gotowana z olejem 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pasztet drobiowy wiasny 80.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

kajzerki 50.00g; (1)

serek $mietankowy z ziotami 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;
kefir, 2% ttuszczu 150.00g; (7)

Zupa krem z dyni 350.0g

Potrawka drobiowa ze szpinakiem
200.0g (1,7)

Buraczki tarte gotowane 100.0g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 99.1g (9)

Kompot owocowy 250.00g;
ryz biaty, gotowany 200.00g;

Satatka warzywna ( marchew,
ziemniaki, seler, pietruszka, koper) z
jogurtem 150.0g (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
mix satat 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)

Ptatki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogérek 90.00g;

pasztet drobiowy wiasny 80.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

butki grahamki 50.00g; (1)

serek $mietankowy z ziotami 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

mandarynki 150.00g;

Zupa kapusniak z ziemniakami 350.0g
9)

Potrawka drobiowa ze szpinakiem
200.0g (1,7)

Buraczki tarte gotowane 100.0g
Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki,
cebuli, ogérka z olejem 100.0g
(3,7,10)

Kompot owocowy 250.00g;

ryz brgzowy gotowany 200.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

Satatka jarzynowa tradycyjna 150.1g
(3,7,9,10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
7

Ptatki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogérek 90.00g;

butki grahamki 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

serek $mietankowy z ziotami 40.00g;
pasztet drobiowy wiasny 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

mandarynki 150.00g;

Zupa kapusniak z ziemniakami 249.9g
9)

Potrawka drobiowa ze szpinakiem
150.09 (1,7)

Buraczki tarte gotowane 100.0g
Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki,
cebuli, ogérka z olejem 100.0g
(3,7,10)

Kompot owocowy 250.00g;

ryz brgzowy gotowany 150.00g;

Satatka jarzynowa tradycyjna 70.0g
(3,7,9,10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
7

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Wtorek 2025-11-25

5.13 OL
BOGATOBIALKOWA

Razem E: 2841.4 kcal | B 121.6
g|T90.0g|W435.59g|SFA
23.1g|Cukry 78.4g|Sol4.2g|
Btonnik 32.7 g

5.13 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2583.3 kcal | B98.6 g |
T97.9g|W3855g|SFA20.9g
| Cukry 44.8 g | S6l4.4 g |
Btonnik 56.7 g

5.13 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1883.1 kcal [ B71.9g |
T69.19g|W293.1g|SFA15.7g
| Cukry 28.5g | S6l3.19g |
Btonnik 39.5 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Kasza manna na mleku 250.0g (1, 7)
Kakao tradycyjne (bez cukru) 250.0g
7)

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
80.0g

Dynia duszona z olejem W 90.0g

chleb pszenny 100.00g; (1)
mozzarella 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

serek wiejski ziarnisty 200.00g; (7)
banan 150.00g;

Zupa krem z biatych warzyw W 350.0g
(1,6,7,9)

Nalesniki z twarogiem P/L (2szt.por.)
300.0g (1,3,7)

Sos jogurtowo- owocowy W 40.0g (7)

Koktajl jabtkowy z cynamonem 200.0g
7
Kompot owocowy 250.00g;

Satatka ryzowa z selerem, marchewka,
cukinig i oliwg bazyliowg 150.0g (9)

Marchew gotowana z olejem 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
serek fromage naturalny (klasyczny)
40.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe (3szt./por.) 30.00g;

Kasza pgczak na wywarze jarzynowym
250.09 (1,7,9)

Kakao tradycyjne (bez cukru) 250.0g
(Y]

chleb graham 100.00g; (1)

papryka czerwona $wieza 90.00g;
hummus klasyczny 80.00g; (11)
ser, gouda tlusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

gruszka 150.00g;

Petnoziarniste nalesniki z ze
szpinakiem i fetg (2szt.) 299.1g
(1,3,7)

sos jogurtowo - koperkowy 40.0g (7)

Koktajl jabtkowy z cynamonem
(b.cukru) 200.0g (7)

zupa fasolowa z ziemniakami
350.00g; (1)
Kompot owocowy 250.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Satatka ryzowa (brgzowy) z selerem,
groszkiem, kukurydza, papryka i
ciecierzycg (majonez) 150.0g
(3,9,10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 90.00g;

serek fromage naturalny (klasyczny)
40.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Kasza pgczak na wywarze jarzynowym
250.09 (1,7,9)

Kakao tradycyjne (bez cukru) 250.0g
(Y]

chleb graham 100.00g; (1)

papryka czerwona $wieza 90.00g;
hummus klasyczny 40.00g; (11)
ser, gouda tlusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

gruszka 150.00g;

Petnoziarnisty nalesnik z ze
szpinakiem i fetg (1szt.) 150.0g
(1,3,7)

sos jogurtowo - koperkowy 30.0g (7)

Koktajl jabtkowy z cynamonem
(b.cukru) 150.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
zupa fasolowa z ziemniakami
250.00g; (1)

Satatka ryzowa (brgzowy) z selerem,
groszkiem, kukurydza, papryka i
ciecierzycg (majonez) 70.0g (3, 9, 10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogérek 90.00g;

chleb graham 70.00g; (1)

serek fromage naturalny (klasyczny)
40.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Sroda 2025-11-26

5.13 OL
BOGATOBIALKOWA

Razem E: 2100.6 kcal | B94.9 g |
T7169|W3229g|SFA21.2¢g
| Cukry 61.5g|S615.09 |
Btonnik 40.8 g

5.13 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2124.0 kcal | B 86.9 g |
T87.7g|W303.0g|SFA18.4¢g
| Cukry 48.1 g | S614.6 g |
Btonnik 54.5 g

5.13 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1804.2 kcal | B70.1 g |
T80.6g|W2523¢g|SFA16.19g
| Cukry 43.6 g | S613.59g |
Btonnik 47.0 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Zacierka na mleku 250.0g (1, 3, 7)
Jajecznica 100.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

buraki gotowane SLUPKI z olejem
90.00g; chleb pszenny 50.00g; (1)
szynka wieprzowa 50.00g;

kajzerki 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;
jogurt naturalny, 2% tluszczu 100.00g;
7

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
350.0g (7, 9)

Gulasz wieprzowy z marchewkg baby
200.0g (7, 9)

Fasolka szparagowa zéita gotowana
CIETA z olejem 100.0g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 99.1g (9)

Kompot owocowy 250.00g;
kasza jeczmienna, perfowa, gotowana
200.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
kietbasa zywiecka plastry b/s 50.00g;
(10)

haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Zacierka petnoziarnista na wywarze
jarzynowym 250.0g (1,3, 7,9)

Jajecznica 100.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

szynka wieprzowa 50.00g;

butki grahamki 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

pomarancza 150.00g;

Gulasz wieprzowy z marchewka baby
200.0g (7, 9)

Suréwka z czarnej rzepy (marchew,
majonez) 100.0g (3, 10)
Fasolka szparagowa zéita gotowana

CIETA z buteczka i masetkiem 100.0g
(1,7)

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
350.0g (7, 9)

Kompot owocowy 250.00g;
kasza bulgur, gotowana 200.00g; (1)

Pieczywo chrupkie wieloziarniste
WASA (3szt.) 21.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

pardwki z szynki (2szt.por.) 80.00g;
haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

musztarda (1 szt.) 10.00g; (10)
roszponka 10.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Zacierka petnoziarnista na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 3,7,9)

Jajecznica 80.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

butki grahamki 50.00g; (1)

szynka wieprzowa 30.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

pomarancza 150.00g;

Gulasz wieprzowy z marchewka baby
150.0g (7, 9)

Suréwka z czarnej rzepy (marchew,
majonez) 100.0g (3, 10)

Fasolka szparagowa zéita gotowana

CIETA z buteczka i masetkiem 100.0g
(1,7)

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
250.1g (7, 9)

Kompot owocowy 250.00g;
kasza bulgur, gotowana 150.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
pardwki z szynki (2szt.por.) 80.00g;
chleb graham 70.00g; (1)

haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Czwartek 2025-11-27

5.13 OL
BOGATOBIALKOWA

Razem E: 2480.3 kcal | B 110.0
g|T7589g|W381.8g|SFA
18.2g | Cukry44.3g|So6l4.4g]|
Btonnik 33.2 g

5.13 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2151.0 kcal | B95.2 g |
T67.59|W337.59g|SFA14.6 g
| Cukry 39.5g|S614.09g |
Btonnik 47.5 g

5.13 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1821.2 kcal | B 75.9 g |
T63.3g|W279.3g|SFA13.5¢g
| Cukry 28.6 g | S61 3.1g |
Btonnik 37.5 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Ptatki owsiane na mleku 250.0g (1, 7)

Pasta twarogowa z koperkiem 70.0g

@)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
90.00g;

szynka gotowana drobiowa 50.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;
kefir, 2% ttuszczu 150.00g; (7)

Zupa koperkowa z ryzem biatym
350.0g (1, 6,7,9)

Pulpety wieprzowe 100.0g (1, 3)
Sos wiasny lekki 80.0g (7, 9)
Szpinak gotowany z olejem W 99.1g
Dynia duszona z olejem W 99.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Leczo warzywne z kurczakiem
(cukinia, wioszczyzna,pomidory, filet)
200.0g (9)

Mix satat z oliwg 100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ricotta 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

Pasta twarogowa z groszkiem i
koperkiem 70.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogorek kiszony 90.00g;

szynka gotowana drobiowa 50.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g;

gruszka 150.00g;

Zupa koperkowa z ryzem brgzowym
350.09 (1, 6,7,9)

Suréwka wielowarzywna z kapusta,
papryka, ogoérkiem z olejem 100.0g
Pulpety wieprzowe 100.0g (1, 3)
Sos wiasny lekki 80.0g (7, 9)

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy 250.00g;
kalafior gotowany z buteczka i
masetkiem 100.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Leczo warzywne z kurczakiem
(cukinia, wioszczyzna,pomidory, filet)
200.0g (9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

ricotta 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

Pasta twarogowa z groszkiem i
koperkiem 40.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogorek kiszony 90.00g;

szynka gotowana drobiowa 30.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g;

gruszka 150.00g;

Zupa koperkowa z ryzem brgzowym
249.99 (1,6,7,9)

Suréwka wielowarzywna z kapusta,
papryka, ogoérkiem z olejem 100.0g
Pulpety wieprzowe 100.0g (1, 3)
Sos wiasny lekki 50.0g (7, 9)
Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;

kalafior gotowany z buteczka i
masetkiem 100.00g;

Leczo warzywne z kurczakiem
(cukinia, wioszczyzna,pomidory, filet)
150.0g (9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb graham 70.00g; (1)

ricotta 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Pigtek 2025-11-28

5.13 OL
BOGATOBIALKOWA

Razem E: 2588.3 kcal | B 145.1
g|T71.7g|W405.9g|SFA
20.1g| Cukry 58.0g|Sol 3.4 9|
Btonnik 39.6 g

5.13 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2490.1 kcal | B 111.0
g|T85.3¢g|W365.7 g| SFA
16.5g | Cukry 37.9g|S6l3.2g]|
Btonnik 49.2 g

5.13 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1875.6 kcal | B92.3 g |
T66.19|W268.7g|SFA12.69g
| Cukry 31.5g|S6l2.5¢g |
Btonnik 36.5 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 80.0g (1, 3)

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
(7)

Dynia duszona z olejem W 90.0g

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
kajzerki 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

serek wiejski ziarnisty 200.00g; (7)
banan 150.00g;

Marchew gotowana z olejem 100.0g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
350.09 (1, 6, 9)

Sos ziotowy 80.0g (1, 7)

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g; miruna pieczona 100.00g; (4)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

dzem owocowy (1szt.) 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)

Kasza bulgur na wywarze jarzynowym
250.09 (1,7,9)

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 80.0g (1, 3)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

papryka czerwona $wieza 90.00g;
butki grahamki 50.00g; (1)

jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
chleb graham 50.00g; (1)

majonez 10.00g; (3, 10)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

jabtko 150.00g;

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
350.09 (1, 6, 9)

Sos ziotowy 80.0g (1, 7)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki, pora, cebuli z olejem
100.0g

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy 250.00g;
miruna pieczona 100.00g; (4)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

Satatka ciecierzyca wegetarianska
(Dega) 125.00g;

chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 90.00g;

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
7

Kasza bulgur na wywarze jarzynowym
200.0g (1,7,9)

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 39.99g (1, 3)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

papryka czerwona $wieza 90.00g;
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
butki grahamki 50.00g; (1)

chleb graham 30.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

jabtko 150.00g;

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
250.1g (1, 6, 9)

Sos ziotowy 40.0g (1, 7)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki, pora, cebuli z olejem
100.0g

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g; miruna pieczona 100.00g; (4)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

Satatka ciecierzyca wegetarianska
(Dega) 125.00g; ogérek 90.00g;
chleb graham 70.00g; (1)

ser twarogowy chudy 40.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

Budyn $mietankowy bez cukru 100.0g
7

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Sobota 2025-11-22

5.13 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2358.9 kcal | B 105.5
g|T69.6g|W3782g|SFA
16.0g | Cukry 53.0g| Sdl 3.5g |
Btonnik 45.0 g

5.13 OL Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2339.7 kcal | B 106.8
g|T721g|W365.9g|SFA
16.0g | Cukry 44.3g|Sdl 3.7 g |
Btonnik 53.1 g

5.13 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2278.4 kcal | B94.5 g |
T68.3g|W3809g|SFA15.7g
| Cukry 51.6 g | S613.99g |
Btonnik 38.2 g

5.13 OL tATW. Z OGR.
POB. WYDZ. S. ZOtA.

Razem E: 2278.4 kcal | B94.5 g |
T68.39g|W3809g|SFA15.7g
| Cukry 51.6 g | S613.99g |
Btonnik 38.2 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

CDS

Ptatki pszenne na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
poledwica sopocka 50.00g; (6)
butki grahamki 50.00g; (1)

haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)
Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g
Sos koperkowy 80.0g (1, 7, 9)
Fasolka szparagowa z6tta gotowana
CIETA z buteczka i masetkiem 100.0g
1.7

Suréwka z marchewki i jabtka ze
$mietankg 100.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

makaron pszenny gotowany 100.00g;

(1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

hummus klasyczny 50.00g; (11)
chleb pszenny 50.00g; (1)

ser kanapkowy favita z szpinak i
czosnek PLASTRY 40.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

Ptatki petnoziarniste (zyto) na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
butki grahamki 50.00g; (1)
poledwica sopocka 50.00g; (6)
chleb graham 50.00g; (1)

haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

gruszka 150.00g;
jogurt naturalny, 2% tluszczu 100.00g;
7

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)
Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g
Sos koperkowy 80.0g (1, 7, 9)

Fasolka szparagowa z6tta gotowana
CIETA z buteczka i masetkiem 100.0g
0,7

Suréwka z marchewki i jabtka ze
$mietankg 100.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

makaron pszenny petnoziarnisty,
gotowany 100.00g; (1)

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
hummus klasyczny 50.00g; (11)
ser kanapkowy favita z szpinak i
czosnek PLASTRY 40.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g

Ptatki pszenne na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

cukinia pieczona PLASTRY z olejem
90.00g; chleb pszenny 50.00g; (1)
poledwica sopocka 50.00g; (6)
kajzerki 50.00g; (1)

haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)
Sos koperkowy 80.0g (1, 7, 9)

Fasolka szparagowa z6tta gotowana
CIETA z olejem 100.0g

Dynia duszona z olejem W 99.0g
Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g
Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

makaron pszenny gotowany 100.00g;

1)

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
70.0g

satatka a’la caprese (pomidor B/S,
mozzarella, mix satat, oliwa) 100.0g

@)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

Ptatki pszenne na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

cukinia pieczona PLASTRY z olejem
90.00g; chleb pszenny 50.00g; (1)
poledwica sopocka 50.00g; (6)
kajzerki 50.00g; (1)

haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)
Sos koperkowy 80.0g (1, 7, 9)

Fasolka szparagowa z6tta gotowana
CIETA z olejem 100.0g

Dynia duszona z olejem W 99.0g
Podudzie z kurczaka pieczone 160.0g
Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

makaron pszenny gotowany 100.00g;

1)

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
70.0g

satatka a’la caprese (pomidor B/S,
mozzarella, mix satat, oliwa) 100.0g

@)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Niedziela 2025-11-23

5.13 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2161.9 kcal | B 118.9
g|T69.3g|W307.2g|SFA
18.5g | Cukry 46.0 g | S6l4.5¢ |
Btonnik 36.7 g

5.13 OL Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2324.2 kcal | B 119.4
g|T93.3g|W298.1g|SFA
20.59g | Cukry 39.0g|Sol4.4g|
Btonnik 47.1 g

5.13 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2034.1 kcal | B 117.1
g|T5599|W307.3g|SFA
18.1 g | Cukry 43.6 g | S6l4.7 g |
Btonnik 35.5 g

5.13 OL tATW. Z OGR.
POB. WYDZ. S. ZOtA.

Razem E: 2034.1 kcal | B 117.1
g|T5599|W307.3g|SFA
18.1 g | Cukry 43.6 g | S6l4.7 g |
Btonnik 35.5 g

CDS

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK NOCNY
Ryz biaty na mleku 250.0g (7) jabtko 150.00g; Rosét 299.9g (9) Pasta rybna (makrela) 70.0g (4, 7) sok pomidorowy 300.00g;
Schab duszony W 101.0g
herbata czarna napar bez cukru Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7) herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogérek kiszony 90.00g; . o ’ ’ . 250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1) Sur6wka z biatej kapusty, marchewki, chleb graham 50.00g; (1)
szynka z fileta kurczaka 50.00g; pora, cebuli z olejem 100.0g chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb pszenny 50.00g; (1) Marchew gotowana z olejem 100.0g mozzarella 30.00g; (7)
ser, gouda tlusty 20.00g; (7) . masto ekstra 10.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7) :izr;ﬁglg\h;o(izainisff:;rkiem satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;
rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g; 250.00g; !
makaron pszenny gotowany 100.00g;
(1)
Ryz bragzowy na wywarze jarzynowym jabtko 150.00g; Rosét 299.9g (9) Mus warzywno- owocowy W 100.0g Pasta rybna (makrela) 70.0g (4, 7) sok pomidorowy 300.00g;
250.0g (7,9) orzechy wioskie 30.00g; (8) Schab duszony W 101.0g
Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7) herbata czarna napar bez cukru
herbata czarna napar bez cukru . o ’ ’ . 250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
250.00g; chleb graham 100.00g; (1) Suréwka z biatej kapusty, marchewki, pomidor czerwony 90.00g;
ogoérek kiszony 90.00g; pora, cebuli z olejem 100.0g mozzarella 30.00g; (7)
szynka z fileta kurczaka 50.00g; Szpinak gotowany z olejem W 99.1g masto ekstra 10.00g; (7)
ser, gouda ttusty 20.00g; (7) Kompot owocowy 250.00g; satata 10.00g;
:Eijz jl;sérgg?0.00g; @ ziemniaki, gotowane z koperkiem
e 250.00g;
makaron pszenny petnoziarnisty,
gotowany 100.00g; (1)
Ryz biaty na mleku 250.0g (7) jabtko pieczone 150.00g; Rosdét 299.9g (9) Pasta rybna (makrela) 70.0g (4, 7) sok pomidorowy 300.00g;
Schab duszony W 101.0g
herbata czarna napar bez cukru Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7) herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) ’ . ’ 250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
buraki gotowane SLUPKI z olejem Marchew gotowana z olejem 100.0g pomidor b/s czerwony 90.00g;
90.00g; Szpinak gotowany z olejem W 99.1g mozzarella 30.00g; (7)satata 10.00g;
szynka z fileta kurczaka 50.00g; i masto ekstra 10.00g; (7)
deliser serek twarogowy (1szt.) ;Zrn:ﬁzk?wociga\;nzesff:gérkiem cukier, biaty 5.00g;
17.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7) 250.00g; °9 s
rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g; makaron pszenny gotowany 100.00g:
(1)
Ryz biaty na mleku 250.0g (7) jabtko pieczone 150.00g; Rosét 299.9g (9) Pasta rybna (makrela) 70.0g (4, 7) sok pomidorowy 300.00g;
Schab duszony W 101.0g
herbata czarna napar bez cukru Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7) herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1) ’ . ’ 250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
buraki gotowane SLUPKI z olejem Marchew gotowana z olejem 100.0g pomidor b/s czerwony 90.00g;
90.00g; Szpinak gotowany z olejem W 99.1g mozzarella 30.00g; (7)satata 10.00g;
szynka z fileta kurczaka 50.00g; i masto ekstra 10.00g; (7)
deliser serek twarogowy (1szt.) ;Zrn:ﬁzk?wociga\;nzesff:gérkiem cukier, biaty 5.00g;
17.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7) 250.00g; °9 s
rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g; makaron pszenny gotowany 100.00g:
(1)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Poniedziatek 2025-11-24

5.13 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2170.3 kcal | B95.9 g |
T71.2g|W353.2g|SFA15.4¢g
| Cukry 60.0 g | S6l 3.8 g |
Btonnik 38.0 g

5.13 OL Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2310.7 kcal | B97.3 g |
T75.09|W360.4g|SFA16.1g
| Cukry 50.0 g | S613.99g |
Btonnik 49.7 g

5.13 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2357.9 kcal | B 102.6
g|T73.8g|W388.3g|SFA
15.5g | Cukry 55.1 g | S6l4.6 g |
Btonnik 37.5 g

5.13 OL tATW. Z OGR.
POB. WYDZ. S. ZOtA.

Razem E: 2357.9 kcal | B 102.6
g|T73.8g|W388.3g|SFA
15.5g | Cukry 55.1 g | S6l4.6 g |
Btonnik 37.5 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Ptatki orkiszowe na mleku 250.0g
1.7

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogérek 90.00g;

pasztet drobiowy wiasny 80.00g;
kajzerki 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

serek $mietankowy z ziotami 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

mandarynki 150.00g;

Zupa kapusniak z ziemniakami 350.0g
9)

Potrawka drobiowa ze szpinakiem
200.0g (1,7)

Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki,
cebuli, ogérka z olejem 100.0g
(3,7,10)

Buraczki tarte gotowane 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ryz biaty, gotowany 200.00g;

Satatka jarzynowa tradycyjna 150.1g
(3,7,9,10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)

Ptatki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogérek 90.00g;

pasztet drobiowy wiasny 80.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

butki grahamki 50.00g; (1)

serek $mietankowy z ziotami 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

mandarynki 150.00g;
kefir, 2% ttuszczu 150.00g; (7)

Zupa kapusniak z ziemniakami 350.0g
9)

Potrawka drobiowa ze szpinakiem
200.0g (1,7)

Buraczki tarte gotowane 100.0g
Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki,
cebuli, ogérka z olejem 100.0g
(3,7,10)

Kompot owocowy 250.00g;

ryz brgzowy gotowany 200.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

Satatka jarzynowa tradycyjna 150.1g
(3,7,9,10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
7

Ptatki orkiszowe na mleku 250.0g
1.7

Marchew gotowana z olejem 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pasztet drobiowy wiasny 80.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

kajzerki 50.00g; (1)

serek $mietankowy z ziotami 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;

Zupa krem z dyni 350.0g

Potrawka drobiowa ze szpinakiem
200.0g (1,7)

Buraczki tarte gotowane 100.0g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 99.1g (9)

Kompot owocowy 250.00g;
ryz biaty, gotowany 200.00g;

Satatka warzywna ( marchew,
ziemniaki, seler, pietruszka, koper) z
jogurtem 150.0g (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
mix satat 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)

Ptatki orkiszowe na mleku 250.0g
1.7

Marchew gotowana z olejem 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pasztet drobiowy wiasny 80.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

kajzerki 50.00g; (1)

serek $mietankowy z ziotami 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;

Zupa krem z dyni 350.0g

Potrawka drobiowa ze szpinakiem
200.0g (1,7)

Buraczki tarte gotowane 100.0g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 99.1g (9)

Kompot owocowy 250.00g;
ryz biaty, gotowany 200.00g;

Satatka warzywna ( marchew,
ziemniaki, seler, pietruszka, koper) z
jogurtem 150.0g (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
mix satat 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Wtorek 2025-11-25

5.13 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2751.4 kcal | B 108.0
g|T89.0g|W431.9g|SFA
18.2g| Cukry 64.7 g | Sol 3.0g |
Btonnik 41.0 g

5.13 OL Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2785.3 kcal | B 123.2
g|T106.59g|W392.1g|SFA
23.99g|Cukry47.49g|Sol464g|
Btonnik 56.7 g

5.13 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2639.4 kcal | B97.0 g |
T81.49|W4289g|SFA20.1g
| Cukry 75.8 g | S614.0g |
Btonnik 32.7 g

5.13 OL tATW. Z OGR.
POB. WYDZ. S. ZOtA.

Razem E: 2639.4 kcal | B97.0 g |
T81.49|W4289g|SFA20.1g
| Cukry 75.8 g | S614.0g |
Btonnik 32.7 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Kasza manna na mleku 250.0g (1, 7)

Kakao tradycyjne (bez cukru) 250.0g
7)

papryka czerwona $wieza 90.00g;
hummus klasyczny 80.00g; (11)
chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

ser, gouda ttusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Nalesniki z twarogiem P/L (2szt.por.)
300.0g (1,3,7)
Sos jogurtowo- owocowy W 40.0g (7)

Koktajl jabtkowy z cynamonem 200.0g
7

zupa fasolowa z ziemniakami
350.00g; (1)
Kompot owocowy 250.00g;

Satatka ryzowa (brgzowy) z selerem,
groszkiem, kukurydza, papryka i
ciecierzycg (majonez) 150.0g
(3,9,10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogdrek 90.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

serek fromage naturalny (klasyczny)
40.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Kasza pgczak na wywarze jarzynowym
250.09 (1,7,9)

Kakao tradycyjne (bez cukru) 250.0g
(Y]

chleb graham 100.00g; (1)

papryka czerwona $wieza 90.00g;
hummus klasyczny 80.00g; (11)
ser, gouda tlusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

serek wiejski ziarnisty 200.00g; (7)
gruszka 150.00g;

Petnoziarniste nalesniki z ze
szpinakiem i fetg (2szt.) 299.1g
(1,3,7)

sos jogurtowo - koperkowy 40.0g (7)

Koktajl jabtkowy z cynamonem
(b.cukru) 200.0g (7)

zupa fasolowa z ziemniakami
350.00g; (1)
Kompot owocowy 250.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Satatka ryzowa (brgzowy) z selerem,
groszkiem, kukurydza, papryka i
ciecierzycg (majonez) 150.0g
(3,9,10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 90.00g;

serek fromage naturalny (klasyczny)
40.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Kasza manna na mleku 250.0g (1, 7)
Kakao tradycyjne (bez cukru) 250.0g
7)

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
80.0g

Dynia duszona z olejem W 90.0g

chleb pszenny 100.00g; (1)
mozzarella 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa krem z biatych warzyw W 350.0g
(1,6,7,9)

Nalesniki z twarogiem P/L (2szt.por.)
300.0g (1,3,7)

Sos jogurtowo- owocowy W 40.0g (7)

Koktajl jabtkowy z cynamonem 200.0g
(7
Kompot owocowy 250.00g;

Satatka ryzowa z selerem, marchewka,
cukinig i oliwg bazyliowg 150.0g (9)

Marchew gotowana z olejem 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
serek fromage naturalny (klasyczny)
40.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe (3szt./por.) 30.00g;

Kasza manna na mleku 250.0g (1, 7)
Kakao tradycyjne (bez cukru) 250.0g
7)

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
80.0g

Dynia duszona z olejem W 90.0g

chleb pszenny 100.00g; (1)
mozzarella 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa krem z biatych warzyw W 350.0g
(1,6,7,9)

Nalesniki z twarogiem P/L (2szt.por.)
300.0g (1,3,7)

Sos jogurtowo- owocowy W 40.0g (7)

Koktajl jabtkowy z cynamonem 200.0g
(7
Kompot owocowy 250.00g;

Satatka ryzowa z selerem, marchewka,
cukinig i oliwg bazyliowg 150.0g (9)

Marchew gotowana z olejem 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
serek fromage naturalny (klasyczny)
40.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe (3szt./por.) 30.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Sroda 2025-11-26

5.13 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2133.4 kcal | B89.5g |
T86.1g|W301.6g|SFA18.4¢g
| Cukry 58.1 g | S6l 4.7 g |
Btonnik 44.1 g

5.13 OL Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2184.0 kcal | B91.2g |
T89.79|W309.2g|SFA189¢g
| Cukry 53.7 g | S614.8 g |
Btonnik 54.5 g

5.13 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2040.6 kcal | B 90.6 g |
T69.69|W316.7g| SFA20.7 g
| Cukry 55.9g | S614.99 |
Btonnik 40.8 g

5.13 OL tATW. Z OGR.
POB. WYDZ. S. ZOtA.

Razem E: 1999.2 kcal | B 85.8 g |
T6729|W316.8g|SFA17.8¢g
| Cukry 55.9g| S614.89 |
Btonnik 40.9 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Zacierka na mleku 250.0g (1, 3, 7)
Jajecznica 100.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

szynka wieprzowa 50.00g;

butki grahamki 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

pomarancza 150.00g;

Gulasz wieprzowy z marchewka baby
200.0g (7, 9)

Suréwka z czarnej rzepy (marchew,
majonez) 100.0g (3, 10)
Fasolka szparagowa zéita gotowana

CIETA z buteczka i masetkiem 100.0g
(1,7)

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
350.0g (7, 9)

Kompot owocowy 250.00g;
kasza bulgur, gotowana 200.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
pardwki z szynki (2szt.por.) 80.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

musztarda 10.00g; (10)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Zacierka petnoziarnista na wywarze
jarzynowym 250.0g (1,3, 7,9)

Jajecznica 100.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

szynka wieprzowa 50.00g;

butki grahamki 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

pomarancza 150.00g;
jogurt naturalny, 2% tluszczu 100.00g;
7

Gulasz wieprzowy z marchewka baby
200.0g (7, 9)

Suréwka z czarnej rzepy (marchew,
majonez) 100.0g (3, 10)
Fasolka szparagowa zéita gotowana

CIETA z buteczka i masetkiem 100.0g
(1,7)

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
350.0g (7, 9)

Kompot owocowy 250.00g;
kasza bulgur, gotowana 200.00g; (1)

Pieczywo chrupkie wieloziarniste
WASA (3szt.) 21.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

pardwki z szynki (2szt.por.) 80.00g;
haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

musztarda (1 szt.) 10.00g; (10)
roszponka 10.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Zacierka na mleku 250.0g (1, 3, 7)
Jajecznica 100.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

buraki gotowane SLUPKI z olejem
90.00g; chleb pszenny 50.00g; (1)
szynka wieprzowa 50.00g;

kajzerki 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
350.0g (7, 9)

Gulasz wieprzowy z marchewkg baby
200.0g (7, 9)

Fasolka szparagowa zéita gotowana
CIETA z olejem 100.0g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 99.1g (9)

Kompot owocowy 250.00g;
kasza jeczmienna, perfowa, gotowana
200.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
kietbasa zywiecka plastry b/s 50.00g;
(10)

haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Zacierka na mleku 250.0g (1, 3, 7)

Pasta z biatek jaj z koperkiem na oleju
(b.pieprz.) 80.0g (3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

buraki gotowane SLUPKI z olejem
90.00g; chleb pszenny 50.00g; (1)
szynka wieprzowa 50.00g;

kajzerki 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
350.0g (7, 9)

Gulasz wieprzowy z marchewkg baby
200.0g (7, 9)

Fasolka szparagowa zéita gotowana
CIETA z olejem 100.0g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 99.1g (9)

Kompot owocowy 250.00g;
kasza jeczmienna, perfowa, gotowana
200.00g; (1)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;
kietbasa zywiecka plastry b/s 50.00g;
(10)

haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




CDS

Czwartek 2025-11-27 OBIAD PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

SNIADANIE Il SNIADANIE

5.13 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2232.0 kcal | B 100.8
g|T66.8g|W 349.6 g|SFA
14.9g| Cukry 42.9g|S6l4.0g |
Btonnik 38.1 g

5.13 OL Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2226.0 kcal | B 100.3
g|T70.5g|W 344.6 g | SFA
16.4g| Cukry 426 g|So6l4.2g|
Btonnik 47.5 g

5.13 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2405.3 kcal | B 104.9
g|T7289g|W374.7 g| SFA
16.4 g | Cukry41.1g|S6l4.2g]|
Btonnik 33.2 g

5.13 OL tATW. Z OGR.
POB. WYDZ. S. ZOtA.

Razem E: 2405.3 kcal | B 104.9
g|T7289g|W374.7 g| SFA
16.4 g | Cukry41.1g|S6l4.2g]|
Btonnik 33.2 g

Pasta twarogowa z groszkiem i
koperkiem 70.0g (7)

Ptatki owsiane na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogérek kiszony 90.00g;
szynka gotowana drobiowa 50.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

rukola 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

gruszka 150.00g;

Zupa koperkowa z ryzem biatym
350.0g (1, 6,7,9)

Pulpety wieprzowe 100.0g (1, 3)
Sos wiasny lekki 80.0g (7, 9)

Suréwka wielowarzywna z kapusta,
papryka, ogérkiem z olejem 100.0g

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy 250.00g;
kalafior gotowany z buteczka i
masetkiem 100.00g;

Leczo warzywne z kurczakiem
(cukinia, wioszczyzna,pomidory, filet)
200.1g (9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

ricotta 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

Pasta twarogowa z groszkiem i
koperkiem 70.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogorek kiszony 90.00g;

szynka gotowana drobiowa 50.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g;

gruszka 150.00g;
kefir, 2% ttuszczu 150.00g; (7)

Zupa koperkowa z ryzem brgzowym
350.09 (1, 6,7,9)

Suréwka wielowarzywna z kapusta,
papryka, ogoérkiem z olejem 100.0g
Pulpety wieprzowe 100.0g (1, 3)
Sos wiasny lekki 80.0g (7, 9)

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy 250.00g;
kalafior gotowany z buteczka i
masetkiem 100.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Leczo warzywne z kurczakiem
(cukinia, wioszczyzna,pomidory, filet)
200.0g (9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

ricotta 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

Ptatki owsiane na mleku 250.0g (1, 7)

Pasta twarogowa z koperkiem 70.0g

@)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
90.00g;

szynka gotowana drobiowa 50.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa koperkowa z ryzem biatym
350.0g (1, 6,7,9)

Pulpety wieprzowe 100.0g (1, 3)
Sos wiasny lekki 80.0g (7, 9)
Szpinak gotowany z olejem W 99.1g
Dynia duszona z olejem W 99.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Leczo warzywne z kurczakiem
(cukinia, wioszczyzna,pomidory, filet)
200.0g (9)

Mix satat z oliwg 100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ricotta 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

Ptatki owsiane na mleku 250.0g (1, 7)

Pasta twarogowa z koperkiem 70.0g

@)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
90.00g;

szynka gotowana drobiowa 50.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa koperkowa z ryzem biatym
350.09 (1, 6,7,9)

Pulpety wieprzowe 100.0g (1, 3)
Sos wiasny lekki 80.0g (7, 9)
Szpinak gotowany z olejem W 99.1g
Dynia duszona z olejem W 99.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Leczo warzywne z kurczakiem
(cukinia, wioszczyzna,pomidory, filet)
200.0g (9)

Mix satat z oliwg 100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ricotta 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Pigtek 2025-11-28

5.13 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2377.6 kcal | B 118.9
g|T77.29g| W 366.3g|SFA
18.0 g | Cukry 56.0 g | S61 3.3 g |
Btonnik 42.0 g

5.13 OL Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2692.1 kcal | B 135.6
g|T93.9g|W372.3g|SFA
19.5g | Cukry 40.5g|S6l 3.4 g |
Btonnik 49.2 g

5.13 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2386.3 kcal | B 120.5
g|T63.19g|W399.3g|SFA
17.1 g | Cukry 55.4 g | S6l 3.2 g |
Btonnik 39.6 g

5.13 OL tATW. Z OGR.
POB. WYDZ. S. ZOtA.

Razem E: 2387.7 kcal | B 118.8
g|T64.0g|W399.59g|SFA
16.0 g | Cukry 55.4 g | S61 3.3 g |
Btonnik 39.7 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
(7)

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 80.0g (1, 3)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

papryka czerwona $wieza 90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)

jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
chleb graham 50.00g; (1)

majonez 10.00g; (3, 10)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

jabtko 150.00g;

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
350.09 (1, 6, 9)

Sos ziotowy 80.0g (1, 7)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki, pora, cebuli z olejem
100.0g

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy 250.00g;
miruna pieczona 100.00g; (4)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
ogorek 90.00g; chleb pszenny 50.00g;
(1) chleb graham 50.00g; (1)

dzem owocowy (1szt.) 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)

Kasza bulgur na wywarze jarzynowym
250.09 (1,7,9)

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 80.0g (1, 3)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

papryka czerwona $wieza 90.00g;
butki grahamki 50.00g; (1)

jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
chleb graham 50.00g; (1)

majonez 10.00g; (3, 10)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

serek wiejski ziarnisty 200.00g; (7)
jabtko 150.00g;

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
350.09 (1, 6, 9)

Sos ziotowy 80.0g (1, 7)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki, pora, cebuli z olejem
100.0g

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; Kompot owocowy 250.00g;
miruna pieczona 100.00g; (4)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

Satatka ciecierzyca wegetarianska
(Dega) 125.00g;

chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 90.00g;

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
7

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 80.0g (1, 3)

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
(7)

Dynia duszona z olejem W 90.0g

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
kajzerki 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Marchew gotowana z olejem 100.0g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
350.09 (1, 6, 9)

Sos ziotowy 80.0g (1, 7)

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g; miruna pieczona 100.00g; (4)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

dzem owocowy (1szt.) 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 80.0g (1, 3)

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
(7)

Dynia duszona z olejem W 90.0g

Pasta z biatek jaj z koperkiem na oleju
(b.pieprz.) 50.0g (3)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7) kajzerki 50.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

satata 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Marchew gotowana z olejem 100.0g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
350.09 (1, 6, 9)

Sos ziotowy 80.0g (1, 7)

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g; miruna pieczona 100.00g; (4)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
ser twarogowy chudy 100.00g; (7)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

dzem owocowy (1szt.) 25.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



