Sobota 2025-11-29

6.13 OL
BOGATOBIALKOWA

Razem E: 2392.8 kcal | B 100.5
g|T73.3g|W376.9g|SFA
20.2 g | Cukry 52.3 g | S6l5.1g|
Btonnik 38.2 g

6.13 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1727.8 kcal | B75.7 g |
T61.49|W2623g|SFA17.69g
| Cukry 28.3g| S613.39g |
Btonnik 39.3 g

6.13 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2286.4 kcal | B99.3 g |
T7299g|W357.2g|SFA20.5¢g
| Cukry 44.6 g | S61 4.7 g |
Btonnik 49.7 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

CDS

Ptatki pszenne na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
buraki gotowane SLUPKI z olejem
90.00g;

szynka z fileta kurczaka 50.00g;
haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)roszponka 10.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;
jogurt naturalny, 2% tluszczu 100.00g;
7

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)
Pieczen rzymska 100.0g (1, 3)
Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7)
Dynia duszona z olejem W 100.0g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 99.1g (9)

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; ryz biaty, gotowany 100.00g;

Pasta rybna (turiczyk) 80.0g (4, 7)
Mix satat z oliwg 100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
mozzarella 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe (3szt./por.) 30.00g;

Ptatki petnoziarniste (zyto) na wywarze
jarzynowym 200.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

szynka z fileta kurczaka 50.00g;
haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

gruszka 150.00g;

Zupa pomidorowa W 200.0g (7, 9)

Suréwka z selera z jabtkiem,
marchewka i $mietankg 100.0g (7, 9)

Dynia duszona z olejem W 99.0g
Pieczen rzymska 100.0g (1, 3)
Sos pieczeniowy 50.0g (1, 7)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;

ryz brgzowy gotowany 50.00g;

Pasta rybna (turiczyk) 50.0g (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 60.00g; (1)
mozzarella 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

orzechy wioskie 20.00g; (8)

Ptatki pszenne na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

szynka z fileta kurczaka 50.00g;
haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

gruszka 150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)

Suréwka z selera z jabtkiem,
marchewka i $mietankg 100.0g (7, 9)

Dynia duszona z olejem W 99.0g
Pieczen rzymska 100.0g (1, 3)
Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

ryz brgzowy gotowany 100.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Pasta rybna (turiczyk) 80.0g (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
mozzarella 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

orzechy wioskie 30.00g; (8)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Niedziela 2025-11-30

6.13 OL
BOGATOBIALKOWA

Razem E: 2415.0 kcal | B 118.2
g|T6599g|W382.0g|SFA
17.1 g | Cukry 51.0g | S6l4.59g |
Btonnik 35.2 g

6.13 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1798.2 kcal | B 76.0 g |
T820g|W229.6g|SFA18.0g
| Cukry 34.6 g | S612.89g |
Btonnik 34.3 g

6.13 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2680.7 kcal | B 105.8
g|T110.8g| W 366.6 g | SFA
19.0 g | Cukry 43.2g|S6l 3.4 g |
Btonnik 45.2 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

CDS

tapioka na mleku 250.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
90.00g;

pasztet drobiowy wiasny 80.00g;
deliser serek twarogowy (1szt.)
17.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;
Skyr naturalny 140.00g; (7)

Rosdt 300.0g (9)

Marchew gotowana z olejem 100.0g
Szpinak gotowany z olejem W 99.1g
Sos pietruszkowy 80.0g (1, 7)
Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

makaron pszenny gotowany 100.00g;
(1)

filety z kurczaka na parze 100.00g;

Brokuty gotowane z olejem 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
ricotta 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

Kasza orkiszowa na wywarze
jarzynowym 200.0g (1, 7, 9)

ogorek kiszony z cebulkg i oliwg 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 60.00g; (1)
pasztet drobiowy wtasny 50.00g;

ser, gouda tlusty 20.00g; (7)

rukola 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)

jabtko 150.00g;

Ros6t 200.0g (9)

Bukiet warzyw gotowanych z buteczka
i masetkiem 70.0g

Sos pietruszkowy 50.0g (1, 7)

Suréwka z czarnej rzepy (marchew,
majonez) 70.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;

filety z kurczaka na parze 100.00g;
makaron pszenny petnoziarnisty,
gotowany 50.00g; (1)

Satatka jarzynowa tradycyjna 50.0g
(3,7,9,10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb graham 60.00g; (1)

paréwka z szynki (1szt.por.) 40.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

Kisiel owocowy bez cukru 70.0g

ogorek kiszony z cebulkg i oliwg 90.0g
tapioka na mleku 250.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pasztet drobiowy wiasny 80.00g;

ser, gouda ttusty 20.00g; (7)

rukola 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)

jabtko 150.00g;

Ros6t 300.0g (9)

Bukiet warzyw gotowanych z buteczka
i masetkiem 99.1g

Sos pietruszkowy 80.0g (1, 7)

Suréwka z czarnej rzepy (marchew,
majonez) 100.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

makaron pszenny petnoziarnisty,
gotowany 100.00g; (1)

filety z kurczaka na parze 100.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Satatka jarzynowa tradycyjna 100.0g
(3,7,9,10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

paréwki z szynki (2szt.por.) 80.00g;
musztarda (1 szt.) 10.00g; (10)
masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Poniedziatek 2025-12-01

6.13 OL
BOGATOBIALKOWA

Razem E: 2577.1 kcal | B 122.5
g|T7289|W420.6 g|SFA
19.1 g | Cukry 82.1 g | S6l4.6g|
Btonnik 44.8 g

6.13 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1738.0 kcal | B 84.0 g |
T56.09|W27469g|SFA15.9¢g
| Cukry 45.0 g | S6l 3.4 g |
Btonnik 38.7 g

6.13 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2477.1 kcal | B 126.2
g|T79.0g9|W370.5g|SFA
21.1g| Cukry 48.1g|Sol5.09 |
Btonnik 47.0 g

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Ptatki owsiane na mleku 250.0g (1, 7)

Marchew gotowana z olejem 90.0g

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

chleb pszenny 100.00g; (1)

szynka wieprzowa (wedlina) 50.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
40.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;
kefir, 2% ttuszczu 150.00g; (7)

Zupa krem z gruszki i pietruszki 350.0g
8,9

Sos bolonski 200.0g (9)
Koktajl bananowy 200.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
makaron spaghetti z maki pszennej
gotowany 200.00g; (1)

Zapiekanka ryzowa z jabtkiem i
cynamonem 200.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 200.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
40.00g; (7)

szynka wieprzowa (wedlina) 30.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

pomarancza 150.00g;

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
250.1g (1,7,9)

Sos bolonski 150.1g (9)
Koktajl gruszkowy (b.cukru) 200.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
makaron spaghetti z maki pszennej
petnoziarnistej, gotowany 150.00g; (1)

Petnoziarnista zapiekanka ryzowa ze
szpinakiem i serem 100.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogérek 90.00g;

chleb graham 60.00g; (1)

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)
roszponka 10.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Ptatki owsiane na mleku 250.0g (1, 7)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

chleb graham 100.00g; (1)

papryka czerwona $wieza 90.00g;
szynka wieprzowa (wedlina) 50.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
40.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

pomarancza 150.00g;

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
349.59 (1,7,9)

Sos bolonski 200.0g (9)
Koktajl gruszkowy (b.cukru) 200.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
makaron spaghetti z maki pszennej
petnoziarnistej, gotowany 200.00g; (1)

Pieczywo chrupkie wieloziarniste
WASA (3szt.) 21.00g; (1)

Petnoziarnista zapiekanka ryzowa ze
szpinakiem i serem 200.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogoérek 90.00g;

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Wtorek 2025-12-02

6.13 OL
BOGATOBIALKOWA

Razem E: 2379.6 kcal | B 106.4
g|T689g|W397.3g|SFA
21.8g| Cukry 59.1g|Sol 559 |
Btonnik 34.6 g

6.13 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1757.6 kcal | B60.2 g |
T7349|W2546g|SFA11.8g
| Cukry 23.4g|Sél1.99g |
Btonnik 34.6 g

6.13 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2363.2 kcal | B 85.1 g |
T87.29|W353.9¢g|SFA14.7g
| Cukry 26.7 g | Sél 2.4 g |
Btonnik 44.6 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Kasza jaglana na mleku 250.0g (7)

Pasta jajeczna z koperkiem 80.0g
(3,7)

Dynia duszona z olejem W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 50.00g; (1)
kajzerki 50.00g; (1)

dzem owocowy (1szt.) 25.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

serek wiejski ziarnisty 200.00g; (7)
banan 150.00g;

Zupa buraczkowa z ziemniakami
350.0g (7, 9)

Pierogi ze szpinakiem i twarogiem
(8szt.por.) 300.0g (1, 7)

Marchew gotowana z olejem 100.0g

Satata w sosie jogurtowo- ziolowym W
99.1g (7)

Kompot owocowy 250.00g;

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
80.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
buraki gotowane SLUPKI z olejem
90.00g; mozzarella 30.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)

Kasza bulgur na wywarze jarzynowym
200.0g (1,7,9)

Pasta jajeczna z koperkiem 50.0g
3,7

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;

butki grahamki 50.00g; (1)

chleb graham 30.00g; (1)

ser kanapkowy favita z szpinak i
czosnek PLASTRY 20.00g; (7)

satata 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)

gruszka 150.00g;

Pierogi petnoziarniste ze szpinakiem i
twarogiem (4szt.por.) 149.9g (1, 7)
Suréwka wielowarzywna z kapusta,
papryka, ogoérkiem z olejem 100.0g
Satata w sosie jogurtowo- ziolowym W
100.1g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
zupa ogoérkowa z ziemniakami
250.00g; (1,7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

Satatka ciecierzyca wegetarianska
(Dega) 125.00g;

pomidor czerwony 90.00g;

chleb graham 60.00g; (1)

ser, gouda ttusty 20.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
7

Pasta jajeczna z koperkiem 50.0g
3,7

Kasza jaglana na mleku 250.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

butki grahamki 50.00g; (1)

ser kanapkowy favita z szpinak i
czosnek PLASTRY 30.00g; (7)

satata 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)

gruszka 150.00g;

Pierogi petnoziarniste ze szpinakiem i
twarogiem (8szt.por.) 300.0g (1, 7)
Suréwka wielowarzywna z kapusta,
papryka, ogoérkiem z olejem 100.0g

Satata w sosie jogurtowo- ziolowym W
99.1g (7)

zupa ogoérkowa z ziemniakami
350.00g; (1,7)
Kompot owocowy 250.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

Satatka ciecierzyca wegetarianska
(Dega) 125.00g;

chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

ser, gouda ttusty 20.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
7

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Sroda 2025-12-03

6.13 OL
BOGATOBIALKOWA

Razem E: 2196.9 kcal | B 111.8
g|T59.29g|W349.4 g| SFA
13.6 g | Cukry 66.6 g | S6l 5.6 g |
Btonnik 42.8 g

6.13 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1730.8 kcal | B 82.7 g |
T50.59|W282.1g|SFA11.8g
| Cukry 44.3g|S6l3.5g |
Btonnik 45.0 g

6.13 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2126.9 kcal | B 103.6
g|T589g|W342.59g|SFA
14.5g| Cukry 48.9g|Sd6l4.4 g |
Btonnik 48.9 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

CDS

Ptatki orkiszowe na mleku 250.0g
(1,7)

Pasta twarogowa z koperkiem 60.0g
(Y]

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 90.0g (9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
poledwica sopocka 50.00g; (6)

masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;
jogurt naturalny, 2% tluszczu 100.00g;
7

Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

Pulpety drobiowe 100.0g (3)
Sos koperkowy 80.0g (1,7, 9)
Buraczki tarte gotowane 100.0g

Fasolka szparagowa zéita gotowana
CIETA z olejem 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Pasta drobiowa z warzywami na oleju
80.0g (9)

serek wiejski z koperkiem 100.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Ptatki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 200.0g (1, 7, 9)

pasta twarogowa z pieczong papryka
40.1g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 90.00g;

poledwica sopocka 50.00g; (6)
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

jabtko 150.00g;

Zupa dyniowa z ziemniakami 250.1g
(7,9

Pulpety drobiowe 100.0g (3)
Sos koperkowy 50.0g (1,7, 9)
Buraczki tarte gotowane 100.0g

Fasolka szparagowa zéita gotowana
CIETA z buteczka i masetkiem 100.0g
1.7

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

bigos 70.00g; (1)

ser, gouda tlusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

pasta twarogowa z pieczong papryka
60.0g (7)

Ptatki orkiszowe na mleku 250.0g
1,7

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 90.00g;

poledwica sopocka 50.00g; (6)
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

jabtko 150.00g;

Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

Pulpety drobiowe 100.0g (3)
Sos koperkowy 80.0g (1,7, 9)
Buraczki tarte gotowane 100.0g

Fasolka szparagowa zéita gotowana
CIETA z buteczka i masetkiem 100.0g
1.7

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; bigos 150.00g; (1)
chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

ser, gouda tlusty 20.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Czwartek 2025-12-04

6.13 OL
BOGATOBIALKOWA

Razem E: 2582.9 kcal | B 111.9
g|T7719|W413.2g| SFA
25.7 g | Cukry 60.9g|Sol3.8g|
Btonnik 38.9 g

6.13 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1752.8 kcal | B 75.3 g |
T63.89g|W263.4g|SFA14.4¢9g
| Cukry 34.3g|S612.89g |
Btonnik 32.4 g

6.13 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2401.9 kcal | B 112.6
g|T809g|W354.4g|SFA
21.99g|Cukry 51.0g|Sol4.1g|
Btonnik 39.8 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Makaron drobny pszenny na mleku
250.0g (7)

Kakao tradycyjne (bez cukru) 250.0g
(7)
Dynia duszona z olejem W 90.0g

chleb pszenny 50.00g; (1)
kajzerki 50.00g; (1)

szynka z indyka 50.00g;

ricotta 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;
kefir, 2% ttuszczu 150.00g; (7)

Zupa ziemniaczana z zacierkg 350.0g
(7,9)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 99.1g (9)

Gulasz wieprzowy w sosie
pieczeniowym 199.0g (1,7, 9)

Kompot owocowy 250.00g;

kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200.00g; (1)

cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Satatka warzywna ( marchew,
ziemniaki, seler, pietruszka, koper) z
jogurtem 100.0g (7, 9)

Satata w sosie jogurtowo- ziolowym W
99.1g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
kietbasa zywiecka plastry b/s 50.00g;
(10) masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe (3szt./por.) 30.00g;

Makaron petnoziarnisty
(ROZDROBNIONY) na wywarze
jarzynowym 200.0g (1,7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

szynka z indyka 50.00g;

butki grahamki 50.00g; (1)

ricotta 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g;

mandarynki 150.00g;

Zupa ziemniaczana z zacierkg 250.0g
(7,9

Gulasz wieprzowy w sosie
pieczeniowym 150.0g (1, 7, 9)

Suréwka z biatej kapusty, marchewki,
pora, cebuli z olejem 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;

kasza peczak gotowana 150.00g; (1)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Sledz matosolny w jogurcie z jabtkiem
60.0g (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogoérek kiszony 90.00g;
chleb graham 60.00g; (1)

ser kanapkowy favita z papryka
PLASTRY 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Makaron drobny pszenny na mleku
250.0g (7)

Kakao tradycyjne (bez cukru) 250.0g
(Y]

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

szynka z indyka 50.00g;

butki grahamki 50.00g; (1)

ricotta 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g;

mandarynki 150.00g;

Gulasz wieprzowy w sosie
pieczeniowym 199.0g (1,7, 9)

Zupa ziemniaczana z zacierkg 350.0g
(7,9)

Suréwka z biatej kapusty, marchewki,
pora, cebuli z olejem 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;

kasza peczak gotowana 200.00g; (1)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

sok pomidorowy 300.00g;

Sledz matosolny w jogurcie z jabtkiem
100.0g (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogoérek kiszony 90.00g;

ser kanapkowy favita z papryka
PLASTRY 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




CDS

Pigtek 2025-12-05 PODWIECZOREK

KOLACJA

POSILEK NOCNY

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD

6.13 OL
BOGATOBIALKOWA

Razem E: 2230.6 kcal | B 108.2
g|T68.3g|W345.59g|SFA
19.9g | Cukry 54.6 g | S6l14.0g |
Btonnik 45.4 g

6.13 OL
UBOGOENERGETYCZNA

Razem E: 1703.6 kcal | B72.7 g |
T59.19|W266.1g|SFA13.89g
| Cukry 35.7 g | Sél 2.4 g |
Btonnik 45.4 g

6.13 OL
WYSOKOKALORYCZNA

Razem E: 2147.3 kcal | B 89.0 g |
T7549|W328.1g|SFA17.6g
| Cukry 46.1 g | S613.09g |
Btonnik 55.4 g

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
(7)

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 100.0g (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

serek wiejski ziarnisty 200.00g; (7)
jabtko pieczone 150.00g;

Dorsz pieczony W 100.0g (4)
Sos ziotowy 80.0g (1, 7)

Fasolka szparagowa z6tta gotowana
CIETA z olejem 100.0g

Marchew gotowana z olejem 100.0g

Zupa brokutowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Pasta a’la paprykarz (ryz,
wioszczyzna, pomidory) 80.0g (9)

Mix satat z pieczong gruszkg i oliwg
100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

Kasza gryczana na wywarze
jarzynowym 200.0g (7, 9)

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 50.0g (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

ser, gouda tlusty 20.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

jabtko 150.00g;

Zupa brokutowa z ziemniakami 250.0g
(7,9

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki, pora, cebuli z olejem
100.0g

Fasolka szparagowa zétta gotowana
CIETA z buteczka i masetkiem 100.0g
(1,7)

Dorsz pieczony W 100.0g (4)
Sos ziotowy 50.0g (1, 7)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
150.00g;

Pasta a’la paprykarz (ryz BRAZOWY,
wioszczyzna, pomidory) 40.0g (9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 100.0g (1, 3)

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
(7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

ser, gouda ttusty 20.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

jabtko 150.00g;

Zupa brokutowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki, pora, cebuli z olejem
100.0g

Fasolka szparagowa zétta gotowana
CIETA z buteczka i masetkiem 100.0g
(1,7)

Dorsz pieczony W 100.0g (4)
Sos ziotowy 80.0g (1, 7)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Pasta a’la paprykarz (ryz BRAZOWY,
wioszczyzna, pomidory) 80.0g (9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
majonez 10.00g; (3, 10)

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -



Sobota 2025-11-29

6.13 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2385.8 kcal | B 100.4
g|T72.09| W 380.8g|SFA
20.4g| Cukry45.1g|Sol4.449|
Btonnik 43.4 g

6.13 OL Z OGR tATW
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2275.6 kcal | B98.9 g |
T7429|W353.59g|SFA20.4¢g
| Cukry 48.3g | S614.99 |
Btonnik 52.6 g

6.13 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2332.8 kcal | B96.2 g |
T71.3g|W370.7g|SFA19.7g
| Cukry 46.7 g | S614.99g |
Btonnik 38.2 g

6.13 OL LATW. Z OGR.
POB. WYDZ. S. ZOtA.

Razem E: 2332.8 kcal | B96.2 g |
T71.3g|W370.7g|SFA19.7g
| Cukry 46.7 g | S614.99g |
Btonnik 38.2 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Ptatki pszenne na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

szynka z fileta kurczaka 50.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

gruszka 150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)
Pieczen rzymska 100.0g (1, 3)

Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7)
Suréwka z selera z jabtkiem,
marchewka i $mietankg 100.0g (7, 9)
Dynia duszona z olejem W 99.0g

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; ryz biaty, gotowany 100.00g;

Pasta rybna (turiczyk) 80.0g (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)
mozzarella 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

orzechy wioskie 30.00g; (8)

Ptatki petnoziarniste (zyto) na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

szynka z fileta kurczaka 50.00g;
haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

gruszka 150.00g;
jogurt naturalny, 2% tluszczu 100.00g;
7

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)

Suréwka z selera z jabtkiem,
marchewka i $mietankg 100.0g (7, 9)

Dynia duszona z olejem W 99.0g
Pieczen rzymska 100.0g (1, 3)
Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

ryz brgzowy gotowany 100.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Pasta rybna (turiczyk) 80.0g (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
mozzarella 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

orzechy wioskie 30.00g; (8)

Ptatki pszenne na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
buraki gotowane SLUPKI z olejem
90.00g;

szynka z fileta kurczaka 50.00g;
haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)roszponka 10.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)
Pieczen rzymska 100.0g (1, 3)
Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7)
Dynia duszona z olejem W 100.0g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 99.1g (9)

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; ryz biaty, gotowany 100.00g;

Pasta rybna (turiczyk) 80.0g (4, 7)
Mix satat z oliwg 100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
mozzarella 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe (3szt./por.) 30.00g;

Ptatki pszenne na mleku 250.0g (1, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
buraki gotowane SLUPKI z olejem
90.00g;

szynka z fileta kurczaka 50.00g;
haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)roszponka 10.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;

Zupa pomidorowa W 300.0g (7, 9)
Pieczen rzymska 100.0g (1, 3)
Sos pieczeniowy 80.0g (1, 7)
Dynia duszona z olejem W 100.0g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 99.1g (9)

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g; ryz biaty, gotowany 100.00g;

Pasta rybna (turiczyk) 80.0g (4, 7)
Mix satat z oliwg 100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
mozzarella 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe (3szt./por.) 30.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Niedziela 2025-11-30

6.13 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2701.1 kcal | B 104.4
g|T109.3g|W378.6g|SFA
18.9g | Cukry 49.1g|S6l3.4g]|
Btonnik 40.1 g

6.13 OL Z OGR tATW
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2747.4 kcal | B 121.8
g|T113.0g| W 365.8 9| SFA
19.6 g | Cukry 51.2g|S6l 3.6 g |
Btonnik 50.9 g

6.13 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2311.4 kcal | B 101.4
g|T64.59g| W 376.0g| SFA
16.3 g | Cukry 45.0g | So6l4.4g]|
Btonnik 35.2 g

6.13 OL LATW. Z OGR.
POB. WYDZ. S. ZOtA.

Razem E: 2311.4 kcal | B 101.4
g|T64.59g| W 376.0g| SFA
16.3 g | Cukry 45.0g | So6l4.4g]|
Btonnik 35.2 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

tapioka na mleku 250.0g (7)
ogoérek kiszony z cebulkg i oliwg 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

pasztet drobiowy wtasny 80.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

ser, gouda tlusty 20.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Rosét 300.0g (9)

Bukiet warzyw gotowanych z buteczka
i masetkiem 99.1g

Sos pietruszkowy 80.0g (1, 7)

Suréwka z czarnej rzepy (marchew,
majonez) 100.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

makaron pszenny gotowany 100.00g;
0]

filety z kurczaka na parze 100.00g;

Satatka jarzynowa tradycyjna 100.0g
(3,7,9,10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
paréwki z szynki (2szt.por.) 80.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)
musztarda (1 szt.) 10.00g; (10)
masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

ogorek kiszony z cebulkg i oliwg 90.0g

Kasza orkiszowa na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pasztet drobiowy wtasny 80.00g;
ser, gouda tlusty 20.00g; (7)

rukola 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)

jabtko 150.00g;
Skyr naturalny 140.00g; (7)

Ros6t 300.0g (9)

Bukiet warzyw gotowanych z buteczka
i masetkiem 99.1g

Sos pietruszkowy 80.0g (1, 7)

Suréwka z czarnej rzepy (marchew,
majonez) 100.0g (3, 10)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

makaron pszenny petnoziarnisty,
gotowany 100.00g; (1)

filety z kurczaka na parze 100.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Satatka jarzynowa tradycyjna 100.0g
(3,7,9,10)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

paréwki z szynki (2szt.por.) 80.00g;
musztarda (1 szt.) 10.00g; (10)
masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g

tapioka na mleku 250.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
90.00g;

pasztet drobiowy wiasny 80.00g;
deliser serek twarogowy (1szt.)
17.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Ros6t 300.0g (9)

Marchew gotowana z olejem 100.0g
Szpinak gotowany z olejem W 99.1g
Sos pietruszkowy 80.0g (1, 7)
Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

makaron pszenny gotowany 100.00g;
(1)

filety z kurczaka na parze 100.00g;

Brokuty gotowane z olejem 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
ricotta 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

tapioka na mleku 250.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
90.00g;

pasztet drobiowy wiasny 80.00g;
deliser serek twarogowy (1szt.)
17.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Rosét 300.0g (9)

Marchew gotowana z olejem 100.0g
Szpinak gotowany z olejem W 99.1g
Sos pietruszkowy 80.0g (1, 7)
Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

makaron pszenny gotowany 100.00g;
(1)

filety z kurczaka na parze 100.00g;

Brokuty gotowane z olejem 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
szynka gotowana wieprzowa 50.00g;
ricotta 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Poniedziatek 2025-12-01

6.13 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2405.9 kcal | B 113.3
g|T64.49g|W404.49g|SFA
18.0 g | Cukry 70.2g | S6l4.4 g |
Btonnik 42.8 g

6.13 OL Z OGR tATW
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2494.6 kcal | B 124.8
g|T81.9g|W370.9g|SFA
2259 | Cukry 51.5g|S6l 5.3 g|
Btonnik 48.6 g

6.13 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2502.1 kcal | B 117.4
g|T69.89g|W413.6 g | SFA
17.3 g | Cukry 79.0g | S6l 4.4 g |
Btonnik 44.8 g

6.13 OL LATW. Z OGR.
POB. WYDZ. S. ZOtA.

Razem E: 2502.1 kcal | B 117.4
g|T69.89g|W413.6 g | SFA
17.3 g | Cukry 79.0g | S6l 4.4 g |
Btonnik 44.8 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Ptatki owsiane na mleku 250.0g (1, 7)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

szynka wieprzowa (wedlina) 50.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)

serek fromage naturalny (klasyczny)
40.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

pomarancza 150.00g;

Sos bolonski 200.0g (9)

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
349.59 (1,7,9)

Koktajl bananowy 200.0g (7)
Kompot owocowy 250.00g;

makaron spaghetti z maki pszennej
gotowany 200.00g; (1)

Zapiekanka ryzowa z jabtkiem i
cynamonem 200.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogérek 90.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1, 7)

chleb graham 100.00g; (1)

papryka czerwona $wieza 90.00g;
szynka wieprzowa (wedlina) 50.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
40.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

pomarancza 150.00g;
kefir, 2% ttuszczu 150.00g; (7)

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
349.59 (1,7,9)

Sos bolonski 200.0g (9)
Koktajl gruszkowy (b.cukru) 200.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
makaron spaghetti z maki pszennej
petnoziarnistej, gotowany 200.00g; (1)

Pieczywo chrupkie wieloziarniste
WASA (3szt.) 21.00g; (1)

Petnoziarnista zapiekanka ryzowa ze
szpinakiem i serem 200.0g (3, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogoérek 90.00g;

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Ptatki owsiane na mleku 250.0g (1, 7)

Marchew gotowana z olejem 90.0g

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

chleb pszenny 100.00g; (1)

szynka wieprzowa (wedlina) 50.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
40.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;

Zupa krem z gruszki i pietruszki 350.0g
8,9

Sos bolonski 200.0g (9)
Koktajl bananowy 200.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
makaron spaghetti z maki pszennej
gotowany 200.00g; (1)

Zapiekanka ryzowa z jabtkiem i
cynamonem 200.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Ptatki owsiane na mleku 250.0g (1, 7)

Marchew gotowana z olejem 90.0g

kawa zbozowa z mlekiem napar bez
cukru 250.00g; (1,7)

chleb pszenny 100.00g; (1)

szynka wieprzowa (wedlina) 50.00g;
serek fromage naturalny (klasyczny)
40.00g; (7) masto ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;

Zupa krem z gruszki i pietruszki 350.0g
8,9

Sos bolonski 200.0g (9)
Koktajl bananowy 200.0g (7)

Kompot owocowy 250.00g;
makaron spaghetti z maki pszennej
gotowany 200.00g; (1)

Zapiekanka ryzowa z jabtkiem i
cynamonem 200.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

ser twarogowy chudy 50.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Wtorek 2025-12-02

6.13 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2271.3 kcal | B 74.8 g |
T828g|W3 g|SFA159¢
| Cukry 43.6 g | Sél 2.4 g |
Btonnik 30.7 g

6.13 OL Z OGR tATW
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2462.3 kcal | B 85.7 g |
T 100.4 g | W 350.6 g | SFA 16.8
g|Cukry27.2g|S6l 259
Btonnik 49.0 g

6.13 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2177.6 kcal | B81.8 g |
T60.3g|W390.79g|SFA18.8¢g
| Cukry 56.5 g | S61 5.3 g |
Btonnik 34.6 g

6.13 OL LATW. Z OGR.
POB. WYDZ. S. ZOtA.

Razem E: 2199.3 kcal | B81.1g |
T63.59|W389.8g|SFA17.69g
| Cukry 55.7 g | S61 5.3 g |
Btonnik 34.5 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Kasza jaglana na mleku 250.0g (7)

Pasta jajeczna z koperkiem 80.0g
(3,7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
kajzerki 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

dzem owocowy (1szt.) 25.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

gruszka 150.00g;

Pierogi ze szpinakiem i twarogiem z
okrasg z cebuli (8szt.por.) 300.0g
1,7

Suréwka wielowarzywna z kapusta,
papryka, ogérkiem z olejem 100.0g
Marchew z groszkiem na gesto 100.0g

@)

zupa ogoérkowa z ziemniakami
350.00g; (1, 7)
Kompot owocowy 250.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

Satatka ciecierzyca wegetarianska
(Dega) 125.00g;

pomidor czerwony 90.00g;

chleb pszenny 50.00g; (1)

chleb graham 50.00g; (1)

ser, gouda tlusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)

Pasta jajeczna z koperkiem 50.0g
(3,7)

Kasza bulgur na wywarze jarzynowym
250.09 (1,7,9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

butki grahamki 50.00g; (1)

ser kanapkowy favita z szpinak i
czosnek PLASTRY 30.00g; (7)

satata 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)

gruszka 150.00g;
dynia, pestki 30.00g;

Pierogi petnoziarniste ze szpinakiem i
twarogiem (8szt.por.) 300.0g (1, 7)
Suréwka wielowarzywna z kapusta,
papryka, ogoérkiem z olejem 100.0g
Satata w sosie jogurtowo- ziolowym W
99.1g (7)

zupa ogoérkowa z ziemniakami
350.00g; (1,7)
Kompot owocowy 250.00g;

Podptomyki bez cukru 3szt/por 27.00g;
(1,3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

Satatka ciecierzyca wegetarianska
(Dega) 125.00g;

chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

ser, gouda ttusty 20.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

Budyn $mietankowy bez cukru 150.0g
7

Kasza jaglana na mleku 250.0g (7)

Pasta jajeczna z koperkiem 80.0g
(3,7)

Dynia duszona z olejem W 90.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 50.00g; (1)
kajzerki 50.00g; (1)

dzem owocowy (1szt.) 25.00g;
masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa buraczkowa z ziemniakami
350.0g (7, 9)

Pierogi ze szpinakiem i twarogiem
(8szt.por.) 300.0g (1, 7)

Marchew gotowana z olejem 100.0g

Satata w sosie jogurtowo- ziolowym W
99.1g (7)

Kompot owocowy 250.00g;

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
80.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
buraki gotowane SLUPKI z olejem
90.00g; mozzarella 30.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)

Kasza jaglana na mleku 250.0g (7)
Dynia duszona z olejem W 90.0g

Pasta z biatek jaj z koperkiem na oleju
(b.pieprz.) 80.0g (3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 50.00g; (1)
kajzerki 50.00g; (1)

dzem owocowy (1szt.) 25.00g;

satata 10.00g; masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa buraczkowa z ziemniakami
350.0g (7, 9)

Pierogi ze szpinakiem i twarogiem
(8szt.por.) 300.0g (1, 7)

Marchew gotowana z olejem 100.0g

Satata w sosie jogurtowo- ziolowym W
99.1g (7)

Kompot owocowy 250.00g;

Pasta z pieczonych warzyw na oleju
80.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
buraki gotowane SLUPKI z olejem
90.00g; mozzarella 30.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

Budyn $mietankowy W 150.0g (7)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Sroda 2025-12-03

6.13 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2077.7 kcal | B 101.2
g|T57.69g|W334.1g|SFA
14.3 g | Cukry 59.1 g | S6l4.5¢ |
Btonnik 44.3 g

6.13 OL Z OGR tATW
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2174.4 kcal | B 102.8
g|T61.0g|W352.1g|SFA
14.7 g | Cukry 54.7 g | S6l 4.7 g |
Btonnik 52.0 g

6.13 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2136.9 kcal | B 107.5
g|T57.2g|W343.2g|SFA
13.1g | Cukry61.0g | S6l 5.4 g|
Btonnik 42.8 g

6.13 OL LATW. Z OGR.
POB. WYDZ. S. ZOtA.

Razem E: 2136.9 kcal | B 107.5
g|T57.2g|W343.2g|SFA
13.1 g | Cukry61.0g | S6l 5.4 g|
Btonnik 42.8 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Ptatki orkiszowe na mleku 250.0g
1.7

pasta twarogowa z pieczong papryka
60.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; ogdrek 90.00g;

chleb graham 50.00g; (1)

poledwica sopocka 50.00g; (6)

chleb pszenny 50.00g; (1)

masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

jabtko 150.00g;

Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

Sos koperkowy 80.0g (1,7, 9)
Pulpety drobiowe 100.0g (3)
Buraczki tarte gotowane 100.0g

Fasolka szparagowa zéita gotowana
CIETA z buteczka i masetkiem 100.0g
1.7

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; bigos 150.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;
chleb pszenny 50.00g; (1)
chleb graham 50.00g; (1)

ser, gouda tlusty 20.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

pasta twarogowa z pieczong papryka
60.0g (7)

Ptatki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 250.0g (1, 7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogorek 90.00g;

poledwica sopocka 50.00g; (6)
masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g;

jabtko 150.00g;
jogurt naturalny, 2% tluszczu 100.00g;
7

Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

Pulpety drobiowe 100.0g (3)
Sos koperkowy 80.0g (1,7, 9)
Buraczki tarte gotowane 100.0g

Fasolka szparagowa zéita gotowana
CIETA z buteczka i masetkiem 100.0g
1.7

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; bigos 150.00g; (1)
chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

ser, gouda tlusty 20.00g; (7)
masto ekstra 10.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Ptatki orkiszowe na mleku 250.0g
(1,7)

Pasta twarogowa z koperkiem 60.0g
(Y]

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 90.0g (9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
poledwica sopocka 50.00g; (6)

masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;

Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

Pulpety drobiowe 100.0g (3)
Sos koperkowy 80.0g (1,7, 9)
Buraczki tarte gotowane 100.0g

Fasolka szparagowa zéita gotowana
CIETA z olejem 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Pasta drobiowa z warzywami na oleju
80.0g (9)

serek wiejski z koperkiem 100.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Ptatki orkiszowe na mleku 250.0g
(1,7)

Pasta twarogowa z koperkiem 60.0g
(Y]

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 90.0g (9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
poledwica sopocka 50.00g; (6)

masto ekstra 10.00g; (7)

roszponka 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;

Zupa dyniowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

Pulpety drobiowe 100.0g (3)
Sos koperkowy 80.0g (1,7, 9)
Buraczki tarte gotowane 100.0g

Fasolka szparagowa zéita gotowana
CIETA z olejem 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Pasta drobiowa z warzywami na oleju
80.0g (9)

serek wiejski z koperkiem 100.0g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

sok wielowarzywny 300.00g; (9)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Czwartek 2025-12-04

6.13 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2357.7 kcal | B 102.0
g|T7559|W363.1g|SFA
21.99g|Cukry61.4g|Sol3.34g]|
Btonnik 33.4 g

6.13 OL Z OGR tATW
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2372.0 kcal | B 110.7
g|T83.6g|W344.4g|SFA
23.29g| Cukry 54.2g|S6l4.3g|
Btonnik 42.2 g

6.13 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2507.9 kcal | B 106.8
g|T7419g|W406.2g|SFA
23.99g|Cukry 57.7g|Sol 3.6 9|
Btonnik 38.9 g

6.13 OL LATW. Z OGR.
POB. WYDZ. S. ZOtA.

Razem E: 2507.9 kcal | B 106.8
g|T7419g|W406.2g|SFA
23.99g|Cukry 57.7g|Sol 3.6 9|
Btonnik 38.9 g

CDS

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA POSILEK NOCNY

Makaron drobny pszenny na mleku mandarynki 150.00g; Zupa ziemniaczana z zacierkg 350.0g Sledz matosolny w $mietanie z
250.0g (7) (7,9) jabtkiem 100.0g (4, 7) wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
Kakao tradycyjne (bez cukru) 250.0g Gulasz wieprzowy w sosie 30.00g; (11)
7 pieczeniowym 199.0g (1,7, 9) herbata czarna napar bez cukru
papryka czerwona $wieza 90.00g; Suréwka z biatej kapusty, marchewki, 250.00g; ogrek kiszony 80.00g;
butki grahamki 50.00g; (1) pora, cebuli z olejem 100.0g c::el; graham 550005(? ((13)
szynka z indyka 50.00g; . chleb pszenny 50.00g;
ch)I/eb szen: 50.00 ? 1 Kompot owocowy 250.00g; ser kanapkowy favita z papryka
ricottapao OO; (7') g: (1) kasza peczak gotowana 200.00g; (1) PLASTRY 20.00g; (7)

A cukinia pieczona PLASTRY z olejem .
masto ekstra 10.00g; (7) 100.00; ) masto ekstra 1.0.009, (7)- .
rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g; ' satata 10.00g; cukier, biaty 5.00g;
Makaron petnoziarnisty mandarynki 150.00g; Gulasz wieprzowy w sosie sok pomidorowy 300.00g; Sledz matosolny w jogurcie z jabtkiem

(ROZDROBNIONY) na wywarze
jarzynowym 250.0g (1,7, 9)

Kakao tradycyjne (bez cukru) 250.0g
(7)

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

szynka z indyka 50.00g;

butki grahamki 50.00g; (1)

ricotta 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g;

kefir, 2% ttuszczu 150.00g; (7)

pieczeniowym 199.0g (1,7, 9)

Zupa ziemniaczana z zacierkg 350.0g
(7,9)

Suréwka z biatej kapusty, marchewki,
pora, cebuli z olejem 100.0g

Kompot owocowy 250.00g;

kasza peczak gotowana 200.00g; (1)
cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

100.0g (4, 7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
ogoérek kiszony 90.00g;

ser kanapkowy favita z papryka
PLASTRY 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

satata 10.00g;

wafle ryzowe wieloziarniste (3szt/porc.)
30.00g; (11)

Makaron drobny pszenny na mleku
250.0g (7)

Kakao tradycyjne (bez cukru) 250.0g
(7)
Dynia duszona z olejem W 90.0g

chleb pszenny 50.00g; (1)
kajzerki 50.00g; (1)

szynka z indyka 50.00g;

ricotta 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa ziemniaczana z zacierkg 350.0g
(7,9)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 99.1g (9)

Gulasz wieprzowy w sosie
pieczeniowym 199.0g (1,7, 9)

Kompot owocowy 250.00g;

kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200.00g; (1)

cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Satatka warzywna ( marchew,
ziemniaki, seler, pietruszka, koper) z
jogurtem 100.0g (7, 9)

Satata w sosie jogurtowo- ziolowym W
99.1g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
kietbasa zywiecka plastry b/s 50.00g;
(10) masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe (3szt./por.) 30.00g;

Makaron drobny pszenny na mleku
250.0g (7)

Kakao tradycyjne (bez cukru) 250.0g
(7)
Dynia duszona z olejem W 90.0g

chleb pszenny 50.00g; (1)
kajzerki 50.00g; (1)

szynka z indyka 50.00g;

ricotta 30.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

rukola 10.00g; cukier, biaty 5.00g;

banan 150.00g;

Zupa ziemniaczana z zacierkg 350.0g
(7,9)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
W 99.1g (9)

Gulasz wieprzowy w sosie
pieczeniowym 199.0g (1,7, 9)

Kompot owocowy 250.00g;

kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200.00g; (1)

cukinia pieczona PLASTRY z olejem
100.00g;

Satatka warzywna ( marchew,
ziemniaki, seler, pietruszka, koper) z
jogurtem 100.0g (7, 9)

Satata w sosie jogurtowo- ziolowym W
99.1g (7)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
kietbasa zywiecka plastry b/s 50.00g;
(10) masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

wafle ryzowe (3szt./por.) 30.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




Pigtek 2025-12-05

6.13 OL PODSTAWOWA

Razem E: 2170.0 kcal | B 88.0 g |
T7469|W336.9g|SFA17.5¢g
| Cukry 49.6 g | S61 3.1g |
Btonnik 47.6 g

6.13 OL Z OGR tATW
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Razem E: 2303.1 kcal | B 107.9
g|T84.0g|W330.69g]|SFA
20.2g| Cukry 49.29g|S06l3.3g|
Btonnik 57.8 g

6.13 OL tATWOSTRAWNA

Razem E: 2028.6 kcal | B 83.6 g |
T59.79|W3389g|SFA16.9g
| Cukry 52.0 g | S613.89g |
Btonnik 45.4 g

6.13 OL LATW. Z OGR.
POB. WYDZ. S. ZOtA.

Razem E: 2030.0 kcal | B 82.0 g |
T60.69|W339.0g| SFA15.8¢g
| Cukry 52.0 g | S613.99g |
Btonnik 45.5 g

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

CDS

POSILEK NOCNY

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
(7)

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 100.0g (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; pomidor czerwony 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

chleb pszenny 50.00g; (1)

ser, gouda ttusty 20.00g; (7)

masto ekstra 10.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

cukier, biaty 5.00g;

jabtko 150.00g;

Dorsz pieczony W 100.0g (4)
Sos ziotowy 80.0g (1, 7)

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki, pora, cebuli z olejem
100.0g

Fasolka szparagowa zétta gotowana
CIETA z buteczka i masetkiem 100.0g
.7

Zupa brokutowa z ziemniakami 350.0g
(7,9)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Pasta a’la paprykarz (ryz,
wioszczyzna, pomidory) 80.0g (9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g;

papryka czerwona $wieza 90.00g;
chleb graham 50.00g; (1)

jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
chleb pszenny 50.00g; (1)

mix satat 10.00g; majonez 10.00g;
(3, 10) masto ekstra 10.00g; (7)
cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 100.0g (1, 3)

Kasza gryczana na wywarze
jarzynowym 250.0g (7, 9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
pomidor czerwony 90.00g;

ser, gouda ttusty 20.00g; (7)
szpinak baby 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

serek wiejski ziarnisty 200.00g; (7)
jabtko 150.00g;

Zupa brokutowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki, pora, cebuli z olejem
100.0g

Fasolka szparagowa zétta gotowana
CIETA z buteczka i masetkiem 100.0g
(1,7)

Dorsz pieczony W 100.0g (4)
Sos ziotowy 80.0g (1, 7)

Kompot owocowy 250.00g;
ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Mus warzywno- owocowy W 100.0g

Pasta a’la paprykarz (ryz BRAZOWY,
wioszczyzna, pomidory) 80.0g (9)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb graham 100.00g; (1)
papryka czerwona $wieza 90.00g;
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
majonez 10.00g; (3, 10)

masto ekstra 10.00g; (7)

mix satat 10.00g;

Kisiel owocowy bez cukru 150.0g

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
(7)

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 100.0g (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;

Dorsz pieczony W 100.0g (4)
Sos ziotowy 80.0g (1, 7)

Fasolka szparagowa z6tta gotowana
CIETA z olejem 100.0g

Marchew gotowana z olejem 100.0g

Zupa brokutowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Pasta a’la paprykarz (ryz,
wioszczyzna, pomidory) 80.0g (9)

Mix satat z pieczong gruszkg i oliwg
100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
jaja gotowane (1szt.por.) 50.00g; (3)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

Kasza kukurydziana na mleku 250.0g
(7)

Pasztet warzywny (wloszczyzna,
cukinia, koper) 100.0g (1, 3)

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
pomidor b/s czerwony 90.00g;

haga serek twarogowy LACTIMA
(1szt.) 17.00g; (7)

szpinak baby 10.00g;

masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

jabtko pieczone 150.00g;

Dorsz pieczony W 100.0g (4)
Sos ziotowy 80.0g (1, 7)

Fasolka szparagowa z6tta gotowana
CIETA z olejem 100.0g

Marchew gotowana z olejem 100.0g

Zupa brokutowa z ziemniakami 350.0g
(7,9

Kompot owocowy 250.00g;

ziemniaki, gotowane z koperkiem
250.00g;

Pasta z biatek jaj z koperkiem na oleju
(b.pieprz.) 50.0g (3)

Pasta a'la paprykarz (ryz,
wioszczyzna, pomidory) 80.0g (9)

Mix satat z pieczong gruszka i oliwg
100.0g

herbata czarna napar bez cukru
250.00g; chleb pszenny 100.00g; (1)
masto ekstra 10.00g; (7)

cukier, biaty 5.00g;

Kisiel owocowy 150.0g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 -




