Dieta po operacji forukod\irurg wfshq

Problemy dietetyczne po operacji

= Po operacji w wyniku bélu, stresu Proponowane positki powinny
Zaburzenia apetytu 7 oraz dziatania lekéw doskwieraé = mied matq objetoéc oraz postad
moze brak apetytu ptynng i pétptynng
. Po operacji zmniejszona jest . L .
Zapar(:la — mobilnoé¢. Ponadto niektére leki — -Zaletl:a sle vlvprowadzeme wigkszej
przeciwbdlowe moaga powodowad ilodci btonnika pokarmowego oraz
zaparcia wody.
. . Nalezy dostosowat
Trud nesciz ﬁ:&foec:iqr:g;cznvch obserwuje edpowiednia pozycj¢ podczas
i s | ; » przyjmowania pokarméw oraz
OddVChanlem sie ostabiong funkcje oddechowa spozywac mniejsze porge

oraz kaszel pooperacyjny positkéw

Zalecany rozktad energii

> 20-35 g blonnika

45%

Po operacji wymagane jest zwigkszenie
spozycia energii, ze wzgledu na fakt, iz
organizm potrzebuje wiecej energii na

I '@ 20-25% " i man a2
(- -

Ponadto dieta powinna by¢ bogata w
petnowartoéciowe biatko oraz nienasycone
kwasy ttuszczowe

weai 30%



Fa” roghgerzania diety

DIETA PLYNNA
(DZIEN 1-3)

W pierwszych dniach zalecana jest dieta
ptynna bogata w elektrolity, biatko i witaminy

Przyktadowe positki
=3 Zupy bulionowe

-~ Rozciericzone soki owocowe
— Kisiet lub galaretka owocowa

—3 Herbata ziotowa i woda niegazowana

Nalezy unikad ttustych i kwasnych produktéw
oraz nalezy spozywac mate porcje ptyndw,
ale regularnie, by utrzymad nawodnienia

DIETA POLPLYNNA
(DZIEN 4-7)

lezeli ptyny s3 dobrze tolerowane, mozna
zaczad wprowadzad pokarmy pétptynne

Przyktadowe positki
~3 Zupy krem

~~3 Kaszki i kleiki

— Puree ziemniaczane

~» Jogurty naturatne i kisiele mleczne

—> Migkkie owoce (banany, gotowane jabtka)

Positki wprowadzane sg stopniowo, nalezy
dbat o odpowiednig ilos¢ biatka, by
wspomagad regeneracje tkanek
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Fagy roghzerzania diely

DIETA LEKKOSTRAWNA
(TYDZIEN 1-2)
Po kilku dniach diety pétptynnej, mozna

wprowadzac bardziej state pokarmy, ktdre s3

nadal lekkostrawne

Przyktadowe positki

--» Gotowane mieso

~~% Ryby gotowane na parze

— Kasza manna, kuskus, kasza jaglana
-3 Gotowane warzywa

-=» Biate pieczywo

Unika¢ nalezy potraw smazonych oraz
ciezkostrawnych. Positki nadal spozywad w
matych porcjach czesciej

DIETA PODSTAWOWA
(TYDZIEN >3)

MNa tym etapie mozna zaczgd wprowadzad
wigkszoéd produktéw do diety, przy czym
nalezy unikac produktéw cigzkostrawnych

Przyktadowe positki

-3 Petnoziarniste produkty zbozowe
-3 Chude migso {kurczak, indyk, krélik)
—> Ryby morskie

=3 Produkty mleczne

-3 Swieze owoce i warzywa

Nalezy pamietad o positkach bogatych w
biatko, witaminy A, E, C oraz cynk i zelazo
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Podsumowanie

—> ledz czesciej ale mniejsze porcje positkow

— Unikaj produktow wzdymajacych oraz ciezkostrawnych

FAZY ROZSZERZANIA DIETY
Praktyczne zasady
N e e . — Tydzien 1: ptynne pokarmy (kieiki, jogurty, zupy krem)
Zywienia po operacji
. . . ~-¥ Tydzien 2; lekkostrawne pokarmy state (gotowane warzywa
torakochirurgicznej j owoce, chude mieso | ryby]
— Tydzier 3: petne rozszerzenie diety (petnoziamiste produkty
W poczatiowych fazach zhoiowe, surowe owoce i warzywa, ryby, mieso)
po operadji, zalecane jest
przyjmowanie tywnosc : . _ .
siscidiriigo — Dbaj o prawidtowe nawodnienie, unikaj napoi stodzonych

s przeznaczenia bogatej w oraz gazowanych
B witaminy oraz
T j! petnowartotciows biatko —» Zwro¢ szczegblng uwage na podaz witamin A,E,C,D3,
: blatka oraz zelaza | cynku

Komponowanie positkow

Zapamietaj!

Rafinowane produkty __, Peinoziamiste produkty
zbozowe zhozowe

Zrédto weglowodandw

ztozonych
Przetworzone migso —  Ryby, dréb, jaja, nasiona
czerwone rodlin straczkowych

Smatenie nattuszcau —>  Gotowanie na parze,
pieczenie, grillowanie

Napoje stodzone  — Woda

Sdl ~—3 Swieze ub suszone ziota

Zrédito petnowartodciowego
Warzywa i owoce & biatka i tuszczy

Materialy konferencyjne V Narodowego
Kongresu Zywienioweqo, 17.10.2020



