Dieta w przebiegu POChP

Zalecany rozktad energii

_—> 20-35 g btonnika

%
(1)
Istotne korzysci zdrowotne przynosi redukcja

podazy weglowodandw na rzecz biatka oraz
ttuszczy. Najmniej tlenu niezbednego do

200/0 spalania wymagajg ttuszcze.

Zatem, dieta w przebiegu tej choroby
powinna zawieraé wiecej ttuszczéw niz
weglowodandw i biatek

e  45%

o

' Czestosc wystepowania otytosci u pacjentéw z
POChP jest wieksza w poréwnaniu do oséb, ktére
nie chorujg na POChP.

— Otytos¢ wydaje sie mie¢ negatywny wptyw na

wiekszej ilosci tlenu, aby prawidtowo utlenowacd
nadmiar tkanek

—> Niedostateczna podaz energii koreluje z

Istotne jest zatem, aby utrzymywad mase ciata
najbardziej zblizong do naleznej (BMI 18,5-24,5)
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Komponowanie positkow w POChP

Zapamietaj!

Rafinowane produkty 5 Petnoziarniste produkty

/_5

Zrédto weglowodandw

ZhnEowe Zhozowe ztozonych

Przetworzone miegso —>  Ryby, drdb, jaja, nasiona
czerwone roslin straczkowych
Smazenie na ttuszczu —>  Gotowanie na parze,
pieczenie, grillowanie

Napoje stodzone ~ —> Woda
Sl —>  Swieze lub suszone ziota ,
Zrédto petnowartosciowego
Warzywa i owoce é/ biatka i ttuszczu

Materiaty konferencyjne V Narodowego
Kongresu Zywieniowego, 17.10.2020

Sktadniki wspomagajace oddychanie

Polifenole

—> Wykazano, ze spozycie polifenoli — Spozywanie ttustych ryb

(antocyjany, flawony, katechiny)
znaczgco redukuje ryzyko rozwoju
POChP

Witamina D3

— Wyzsze spozycie witaminy D3 w
diecie byto zwigzane z wyzszym
wskaznikiem FEV1 i nizszg
czestotliwoscig POChP

— Spozycie nierozpuszczalnych frakcji

Omega-3

morskich wykazato pozytywny
zwigzek na wskaznik FEV1

Btonnik

btonnika koreluje z mniejszym
ryzykiem POChP o 30%
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